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Archuleta County

Pagosa Springs Head Start
970-264-2484

Pagosa Springs Elementary
970-658-8376

La Plata County

Durango North Head Start
970-247-9487

Needham Elementary
970-632-2467

Campbell Child & Family Center*
970-247-7679

Ignacio Early Learning Program®*
970-563-0681

Montezuma County

Mesa View Head Start
970-565-6040

Mancos Early
Learning Center*
970-533-1587

Teddy Bear Preschool*
970-882-7277

The Nest Preschool*
970-533-4010

*Instalaciones de socios comunitarios
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Bienvenido

iBienvenido a Tri-County Head Start! Este manual esta disenado para informar a las
familias de nuestras politicas y procedimientos para apoyar el desarrollo sano de su nino y
habilitar una exitosa sociedad entre |la casa y la escuela. No estamos aqui solamente para
SuU nifRo sino para su familia también. Nos tomamos nuestro papel muy en serio y nos
comprometemos a proveer a su nino con oportunidades para explorar y aprender en un
ambiente seguro y enriquecedor.

Mision de Tri-County Head Start

La mision de Tri-County Head Start es desarrollar y proveer una ninez temprana de
calidad, integral, y completa, con el desarrollo de programas que ofrecen un amplio rango
de servicios y responde a las necesidades de los ninos pequenos elegibles y sus familias
para el propdsito de prepararlos para el éxito en la escuela y en la vida.

Metas de Tri-County Head Start

1. Tri-County Head Start mantendra sistemas de gestion estructurados y
financieramente sdlidos para apoyar programas de aprendizaje temprano seguros y
de alta calidad.

2. Tri-County Head Start reclutarg, inscribira y atendera a las familias mas necesitadas,
brindando apoyo, recursos y servicios para ayudar a las familias a alcanzar sus
metas.

3. Tri-County Head Start will develop school readiness goals that are appropriate for
the ages and development of all enrolled children to ensure optimal academic and
social and emotional progress for all children, regardless of ability, race, place,
income, language, and culture.

4. Tri-County Head Start will create and maintain a culture that attracts and retains
top talent with qualified and nurturing educators.

5. Tri-County Head Start will build and maintain collaborative relationships with local
agencies to provide services and resources that engage and support families in
their pursuit of health, nutrition, and overall well-being.

Compromiso familiar

Tri-County Head Start (TCHS) esta aqui para ayudarlo con sus inquietudes, asi como para
brindarle educacion infantil temprana a su hijo. Nuestro programa de participacion
familiar esta aqui para ayudarlo y apoyarlo, para satisfacer las necesidades y metas de su
familia, brindarle recursos y conectarlo con organizaciones comunitarias.
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Para asegurarse de que el personal del centro apoye mejor a su familia, usted participara
en varias reuniones de evaluacion parental y familiar cada ano. Estas reuniones ayudaran
a identificar las necesidades y objetivos de su familia, ayudaran a fortalecer su relacion
con su hijo y nuestro programa, y garantizaran que nuestro programa le brinde una
experiencia beneficiosa de Head Start.

Participacion familiar

Tri-County Head Start no podria existir sin una tremenda participacion familiar. Las
familias son los participantes mas importantes en el programa y creemos que usted es el
primer y mas importante maestro para su hijo. jGracias a todas las familias que dan su
fuerza al programal!

Las familias/tutores tienen el derecho de hacer decisiones acerca de la

operacion del programa por medio de:
e Hacerse activos en su centro
e Hablar con otras familias y personal acerca del programa y las formas en que cada
persona puede ayudar
Participar o servir como Representante del Consejo de Politicas
Hacer voluntariado en el salon de clase o en el centro

Participacion en el programa:
e | e daunaideadeloque el programa esta haciendo por su hijoy como puede
ayudar
Le muestra a su hijo que usted se preocupa por su escuela
Le brinda al personal la oportunidad de conocerlo mejor y aprender de usted
Le ofrece a usted la oportunidad de aprender del maestro de su hijo sobre el
desarrollo de su hijo

Las familias pueden también requerir actividades educacionales divertidas jpara ensenar
a sus nifos en la casa! Los maestros proveeran a las familias/tutores con ideas y
habilidades para ayudarle a su hijo a aprender en casa.

Oportunidades de reclutamiento
iDifunda la palabral!

iSiempre estamos aceptando solicitudes! Si conoce a alguna familia que pueda
beneficiarse de nuestro programa, animela a visitar tchs4c.org para completar una
aplicacion electronica o pidales que llamen a nuestro Gerente de Familia y ERSEA al
970-828-5906.
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Opciones de programa

Todas las opciones del programa son atencién y educacion inclusivas y basadas en
centros para ninos en edad preescolar (de 3 a 5 anos) y ninos pequenos (de 1a 3 anos).
Ofrecemos programas de medio dia para ninos pequenos en nuestros centros Head Start
de Durango North, Mesa View y Pagosa Springs, sin costo alguno para nuestras familias.
Ofrecemos programas preescolares en nuestros centros Durango North, Mesa View y
Pagosa Springs; en las escuelas primarias Needham y Pagosa Springs; ya través de las
instalaciones de los socios comunitarios. Ofrecemos dos opciones para el cuidado
preescolar: la opcion de medio dia (4 horas) no tiene costo para las familias. La opcion de
dia escolar requiere fondos suplementarios a través del Programa de asistencia para el
cuidado de ninos de Colorado (CCCAP), el programa Universal Preschool (UPK) o la
matricula. Visite nuestro sitio web en tchs4c.org para obtener mas informacion sobre
nuestras opciones de programas actuales en cada una de nuestras instalaciones, o
comuniquese con el Gerente de Familia y ERSEA al 970-828-5906.

Responsabilidades de las familias y personal de
Tri-County Head Start

Responsabilidades de las familias:

e Dejary recoger a mi hijo a tiempo de acuerdo con su horario escolar.

e Informar al centro de la enfermedad de mi hijo u otro motivo de ausencia.

e Obtener servicios de salud para mi hijo y proporcionar la documentacion requerida
a mi centro segun lo solicite.

e Asistir a dos (2) conferencias de padres y maestros y dos (2) visitas al hogar cada afno
del programa.

e Informar al centro de cambios en numero de teléfono, direccion, trabajo, el estado
del seguro médico, direccion de correo electréonico, los contactos de emergenciay
las personas autorizadas para recoger a los ninos.

Completar dos (2) entrevistas de evaluacion familiar durante el ano.

Pagar mi matricula/copago de CCCAP antes del primer dia habil de cada mes (por
ejemplo, 1 de septiembre); si la matricula/copago de CCCAP no se recibe antes del
quinto dia del mes, las horas que mi hijo puede asistir pueden reducirse hasta que
se reciba el pago.

e Intentar ser voluntario para El Centro. Todos los voluntarios completan una solicitud,
reciben una verificacion de antecedentes y reciben capacitacion.

e Usar un lenguaje apropiado con maestros, personal, familias y alrededor de los
NinNos.

Respetar las diferencias culturales en Tri-County Head Start.
Firmar la "Intencidon de Retirar" si retiro a mi hijo del programa.
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Responsabilidades del personal de Tri-County Head Start:
De acuerdo con los Estandares de Desempeno Federales de Head Start y los Requisitos
de Licencia Estatales

e Proporcionar opciones de programacion para satisfacer las necesidades y la
elegibilidad de la familia
Proporcionar informacion sobre el programa y materiales educativos
Brindar programacion inclusiva que satisfaga las necesidades de todos los ninos en
entornos seguros y bien equipados

e Ofrecer asistencia para ayudar a las familias a identificar recursos y brindarles
referencias

e Ayudar a las familias a establecer servicios continuos de atencién médica, salud
mental, atencion de la salud oral, discapacidades y nutricion, segun sea necesario.

e Brindar oportunidades para la participacion familiar y ayudar a las familias a

descubrir sus fortalezas

Obtener comentarios de las familias sobre el programa

Discutir el progreso de cada niflo en la escuela con su familia

Tratar a las familias y los nifos con respeto y dignidad

Educar a las familias sobre el papel de un Comité de Padresy la importancia de

elegir un representante para el Consejo de Politicas

Confidencialidad, datos y privacidad

Tri-County Head Start (TCHS) valora y respeta a todas las familias, nifos, cuidadores y
personal. Los maestros y el personal sélo discutiran la informacion sobre su hijo con usted.
Es posible que tenga un momento en el que sienta que sus asuntos personales deben
discutirse con el maestro de su hijo. Nuestro personal no puede discutir informacion
privada que usted haya compartido a menos que obtengamos su permiso. Esperamos
gue las familias también respeten los derechos de los demas en esta misma manera
cuando visiten el centro y asistan a las actividades del programa. Esto puede incluir
conversaciones de niNo a nino, comportamientos, asi como informacién del personal y la
familia.

TCHS siempre esta buscando formas de mejorar continuamente la calidad de nuestros
servicios. A lo largo de la inscripcion de su hijo en nuestro programa se le pedira que
proporcione informacion en formularios, cuestionarios, encuestas, debates o reuniones. La
recopilacion de estos datos nos ayuda a aprender cOmo mejorar nuestro programay
lograr nuestras metas, asi como cumplir con los requisitos federales o estatales, solicitar
subvenciones o promover nuestro programa. Cualquier informacion que pudiera
identificarlo individualmente nunca se comparte sin su permiso. jGracias por participary
colaborar en nuestro proceso!
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Nunca usaremos ni compartiremos videos o fotografias de su(s) hijo(s) fuera de nuestra
organizacion. Si toma fotos o graba videos de su hijo en el salon de clases o0 en un evento
de TCHS y hay otros nifios alli, debe obtener el permiso de sus padres/tutores para
compartir o usar esas fotos en las redes sociales para respetar la privacidad de otras
familias de Head Start y sus hijos.

Comité de padres de Head Start & consejo de politicas

En Head Start, las familias juegan muchos roles importantes y son un socio vital en el
éxito de los programas.

Comité de padres

Las reuniones del comité de padres permiten a las familias y al personal trabajar juntos
para desarrollar y lograr objetivos compartidos. jPidale mas informacién a su Director de
Centro o Lider de Equipo (Team Lead) para asistir a estas importantes reuniones en su
centro! El comité de cada sitio elige representantes para formar parte de nuestro Consejo
de Politicas.

Consejo de Politicas

El Consejo de Politicas es parte del cuerpo directivo de TCHS y actua como su voz en la
toma de decisiones importantes para el programa. Los miembros del Consejo de Politicas
son elegidos por los miembros del Comité de Padres e incluyen a los padres/tutores de los
NiNos actualmente inscritos, asi como a representantes de la comunidad.

Como miembro del Consejo de Politicas, usted participa activamente en la toma de
decisiones acerca de la operacion del programa. Usted se involucrara en areas como:

Cambios importantes en la politica del programa
Metas del programa

Objetivos de preparacion escolar

Solicitudes de Subvencion

Cambios de personal

Evaluaciones anuales

Auditorias financieras

Cuando usted sirve como miembro electo del Consejo de Politicas, brindamos cenasy
cuidado de ninos y se le reembolsa el millaje para asistir a las reuniones. El Consejo de
Politicas se reune aproximadamente 9 veces al ano en Durango, o puede asistir a las
reuniones virtualmente. jHable con el director de su centro para involucrarse!
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Participando en el aula de su hijo

Participar como voluntario en la escuela de su hijo es una experiencia muy especial y
maravillosa. Cuando los adultos se ofrecen como voluntarios, pueden participar de varias
maneras, dependiendo de las necesidades del aula o los intereses del voluntario. Siempre
hay algo que hacer y tener un par de manos adicionales es de gran ayuda para el
personal.

Algunas maneras de involucrarse

Sea un observador: Mire, escuche y aprenda lo que sucede en la escuela de su hijo.
Pongase comodo con el entorno y el calendario de actividades. Mire a su hijo aprender
mientras juega.

Concéntrese en su hijo: sea un participante del juego. Invollcrese con su hijo mientras
aprende a través del juego. Siga el ejemplo de su hijo; deje que le inviten a su juego.

Asista al personal: Ayude con el programa diario y las rutinas. El personal docente le dara
la bienvenida a su asistencia y le brindara orientacion.

Juegue con los niflos: Lea un libro con un grupo de nifos, o ayUdeles a completar un
proyecto de arte.

Ayude fuera del aula: Si usted no se siente comodo estando dentro del aula, esta bien.
Hay cosas que usted puede llevar a casa para preparar para los maestros, o proyectos
alrededor del centro que necesitan completarse. {Preguntele al maestro de su hijo si
necesita ayuda!

Procedimiento voluntario

Si usted esta interesado en hacer voluntariado, jpregunte al director de su centro! Su
primer paso sera completar una solicitud de voluntariado. TCHS completa una verificacion
de antecedentes para cada voluntario. Una vez que se complete el proceso de solicitud, el
personal del Centro trabajara con usted en los siguientes pasos. Ellos repasaran las
necesidades del aula y le brindaran capacitacion como voluntario para responder
cualquier pregunta. El tiempo que pase ayudando en las aulas de TCHS le beneficiara a
usted, a su nino y al programa en general. Usted se divertira, hara nuevos amigos,
ampliara sus habilidades, y sobre todo le mostrara a su hijo que se preocupa por su
educacion y bienestar.

Igualacion en especie

Cuando se convierta en parte de nuestro programa, una de las palabras que comenzara a
escuchar es "en especie". ;Qué es? Los programas Head Start estan financiados por el
gobierno federal, pero sélo hasta cierto punto. Debemos recaudar el 20% de nuestros
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fondos a través del apoyo de la comunidad; ese apoyo se conoce como In-Kind. En
especie se puede donar tiempo, bienes o servicios. jLas familias pueden ayudarnos a
alcanzar nuestras metas en especie! Podemos contar el tiempo que usted se ofrece como
voluntario en el salén de clases, asi como el tiempo que pasa en las reuniones del Comité
de padres y otras actividades de participacion familiar como en especie. Preguntele al
director de su centro donde necesita registrar sus horas en especie.

Se alienta a las familias a completar un paquete de actividades familiares cada semana
para apoyar la meta en especie de su centro. Estos paquetes |lo involucran en la educacion
de su hijo en el hogar, alentando la lectura con su hijo o participando juntos en
actividades basadas en el plan de estudios.

Preparacion para la escuela y visitas al hogar
Las visitas domiciliarias son un requisito nacional de Head Start y una valiosa parte de la
experiencia TCHS. Son importantes para construir relaciones con el maestro de su hijoy
asegurar el éxito de su hijo en la escuela y en la vida. El maestro/asistente visita su hogar 2
veces al ano para:

e Hacer conexiones entre el hogar y el salén de clases

e Obtener mas informacion sobre su hijo y sus esperanzas, suenos y metas para él.

e Compartir ideas de oportunidades de aprendizaje disponibles en su hogar.

e Ayudarle a establecer metas para el desarrollo de su hijo e identificar los pasos para

llegar alli

Para garantizar la seguridad de todos en una visita domiciliaria, les pedimos que sus
mascotas estén bajo control, que el visitante esté informado de otras personas en la casa,
de cualquier enfermedad contagiosa o transmisible, que el lenguaje y las acciones no
sean amenazantes, y que las armas de fuego estén guardadas y fuera de peligro.

Plan de estudios de Tri-County Head Start

Las metas mas importantes de nuestro plan de estudios son, que los ninos se lleven bien
con otros y que se conviertan en estudiantes entusiastas. Queremos que los ninos sean
independientes, seguros de si mismos, y curiosos por explorar el mundo a su alrededor.
Les estamos ensenando como aprender, no sélo en preescolar, sino a lo largo de sus vidas.
Para apoyar esto, los maestros usan lo siguiente:

e The Creative Curriculum® (E/ Plan de Estudios Creativo) es un plan de estudios
basado en la investigacion que proporciona un entorno de aprendizaje apropiado
para un desarrollo y experiencias para el aprendizaje general del nifo.

e Horarios diarios consistentes y predecibles con tiempo para jugar libremente y
lecciones organizadas tanto al interior del aula como al exterior cada dia.

e Monitorear el desarrollo y crecimiento del nifo a través de observaciones continuas
y hasta cuatro periodos de evaluacion al ano.
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e Zoo-phonics®, Escribir Sin Lagrimas® y La Conciencia Fonémica de Heggerty se
utilizan en algunas aulas de preescolar para apoyar las habilidades de alfabetizacion
tempranas.

e Dinosaur School Curriculum (Plan de estudios de Aula de Dinosaurios) para
introducir habilidades socioemocionales en las aulas de preescolar.

e Las directrices de Desarrollo Infantil se encuentran en Early Learning Outcomes
Framework (ELOF) de la Oficina de Head Start identifican las necesidades de los
ninos y los pasos en su desarrollo.

e Los objetivos de preparacion escolar de TCHS se enfocan en las partes mas
importantes del desarrollo del nifo para tener éxito cuando hagan la transicion al
jardin de infantes en nuestra area.

Horario diario tipico

Las rutinas son muy importantes para los ninos en edad preescolar, ninos pequenos y
bebés. Cada una de nuestras aulas establece un horario diario que se publica para las
familias. Una rutina diaria tipica puede incluir:

e Llegada/saludo: las familias y el personal apoyan la transicién de su nifio de la casa a
la escuela

e Eleccion libre centrada en el juego: enfocada en interacciones apropiadas para el

desarrollo

Desayuno y Cepillado de dientes

Mas juego basado en el centro

Aprendizaje en grupos pequenos

Juego al aire libre

Cuentos en grupos grandes /canciones /alfabetizacion

Almuerzo

Tiempo de silencio (si el niRo asiste mas de 4 horas)

Salida/recogida de nifios

Vistiendo a su hijo para la escuela
Los ninos deben usar ropa de jugo comoda para que pueda ensuciarse. Hacemos muchas
actividades divertidas y desordenadas en nuestras aulas y jugamos afuera diariamente.
e Para el invierno traiga un traje para la nieve, guantes, sombrero y botas con el
nombre de su nifo.
e Para el verano traiga un traje de bano, sombrero para el sol, una chaqueta livianay
sandalias resistentes o zapatos para el agua (no chanclas)

Zapatos que se abrochan, velcro, o que se mantienen seguros en los pies de su hijo (como
los zapatos deportivos) ayudaran a prevenir accidentes y le ensenaran a su hijo la
independencia. Ropas que sean faciles para el nino de abrochar y desabrochar pueden
ayudarle a tener mas éxito para ir al bafno mas independientemente.
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Si usted necesita ayuda para obtener ropa, el Director del Centro puede apoyarle
con recursos / referencias.

Traer cosas de la casa

Hay muchas razones por las que los ninos pueden querer traer articulos a la escuela como
su juguete favorito, un animal de peluche o una manta de seguridad. Mientras tratamos
de realizar un seguimiento, los articulos de casa pueden danarse o perderse. También
pueden ser muy perjudiciales para el aprendizaje con nuestros materiales basados en el
plan de estudios. Mantenga los juguetes/pertenencias de su hijo en casa o en el automovil
Yy No envie a su hijo a la escuela con dinero o comida. Brindamos comidas y refrigerios
nutritivos a su hijo, por lo que no es necesario traer comida de casa.

Tiempo de pantalla en las aulas

Como partes planificadas de nuestro programa educativo, los ninos se involucran en la
tecnologia dentro del aula para ayudar en el aprendizaje, fomentar la interaccion social y
aumentar las habilidades tecnoldgicas. Los salones de clases de preescolar utilizan el
programa informatico interactivo HATCH Ignite que respalda nuestro plan de estudios y
las metas de preparacion escolar. El tiempo recomendado para que los ninos jueguen es
de 30 minutos por semana. No apoyamos la television como herramienta de ensefanzay
no incluimos la visualizacion de videos como parte de los planes de estudio o el plan de
estudios regulares. No hay tiempo de pantalla en las aulas de ninos pequenos porque
esta prohibido para ninos menores de 2 anos de edad, segun las regulaciones estatales de
licencias de cuidado infantil de Colorado.

Celebraciones del centro

Nosotros creemos que las tradiciones de festividades son eventos familiares que se
celebran de manera diferente en cada hogar. Valoramos la diversidad de nuestros ninos y
familias y damos la bienvenida al aprendizaje sobre las tradiciones familiares y culturales.
Debido a nuestra valoracion de la diversidad y los requerimientos federales, no
celebramos ningun dia festivo especifico durante el tiempo del programa.

Formas en que podemos celebrar:
Proporcionar libros y musica de una amplia variedad de culturas
Usar articulos de temporada y arte, por ejemplo: calabazas, conos de pino, guajes,
copos de nieve, etc.
Hablar de diferentes tipos de hogares, familias, trabajos, y comidas
Traer refrigerios saludables para celebrar el cumpleanos de su nino, preguntar al
Director del Centro sobre alergias en el aula de su hijo y pedirle sugerencias sobre
refrigerios aceptables
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e Usar materiales multiculturales que incluyen carteles, obras de arte, rompecabezas,
MURNecos, ropa, alimentos para jugar, articulos e instrumentos musicales
Aprender y compartir palabras en otros idiomas
iLas familias son siempre bienvenidas a participar para venir y compartir acerca de
su cultura y sus tradiciones!

Evaluaciones de desarrollo y comportamiento

TCHS utiliza dos evaluaciones completadas por usted para valorar las habilidades
socio-emocionales y de desarrollo de su nino al ingresar al programa. Usted conoce mejor
a su hijoy al compartir esta valiosa informacién con nosotros, podemos comenzar a
apoyar las necesidades individuales de aprendizaje de su hijo desde el principio. La
prueba ASQ:SE-2 analiza las habilidades socio-emocionales y la prueba ASQ-3 evalua el
desarrollo general de su nino. Por favor complete ambas evaluaciones para su hijoy
devuélvalas al maestro de su nifio durante la primera semana de su hijo en el
programa.

Los resultados de los examenes se analizaran durante su visita domiciliaria. Si usted o el
maestro de su hijo tienen preocupaciones acerca del desarrollo fisico, emocional, social,
de comunicacion o cognitivo, podemos recomendar una evaluacion. Nuestras agencias
asociadas proporcionan servicios de apoyo que ayudan a los nifos a alcanzar sus marcas.
Nosotros le ayudaremos a prepararse para evaluaciones, reuniones, y transiciones para
garantizar un proceso sin problemas para su familia.

Discapacidades

Head Start brinda educacion temprana a muchos nifos con retraso en el desarrollo y
discapacidades. Nuestras aulas son inclusivas y las adaptaciones estan hechas para que
cada nino y familia tenga la oportunidad de participar plenamente en las actividades y
servicios del programa. Nuestros maestros estan capacitados para desarrollar planes de
lecciones que coincidan con el plan educativo individualizado (IEP) o el plan de servicio
familiar individualizado (IFSP) de un nino y trabajar hacia metas individualizadas. Nuestro
personal trabaja en conjunto para apoyarle a través del proceso para asegurar que las
necesidades de su niNo sean cubiertas, sus necesidades se satisfagan y usted sea
consciente de sus derechos en cada paso del camino.

Salud mental

Apoyar la salud mental positiva o el bienestar socioemocional de su hijo es un objetivo
fundamental de nuestro programa. Queremos asociarnos con usted, por lo que nos
complace analizar cualquier observacion, pregunta o inquietud que pueda tener sobre el
bienestar de su hijo. Una forma de promover el bienestar es proporcionar a todo el
personal Consultas de Salud Mental en la Primera Infancia. La Consulta incluye
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observaciones y recomendaciones a maestros para satisfacer las necesidades
emocionales de todos los ninos en sus salones de clase, lo que puede incluir hablar sobre
los comportamientos especificos de un nino. Esto se suma a la caja de herramientas del
maestro para trabajar con ninos y no es una referencia para terapia individual.

Orientacion de comportamiento

Todos los nifos tienen el derecho a trabajar y jugar en un entorno seguro y respetuoso de
sus necesidades individuales. Los maestros estructuran las aulas con reglas claras y
consistentes para mantener la seguridad de todos los ninos. Nosotros creamos y
mantenemos un entorno de aprendizaje temprano social y emocionalmente respetuoso.
Individualizamos el apoyo de intervencion socioemocional segun sea necesario para
reducir los comportamientos desafiantes. Si un niNo es un peligro para si Mismo y para
otros, trabajaremos con las familias para desarrollar un plan de manejo del
comportamiento para el aula y el hogar. Podemos referir a la familia a recursos de la
comunidad para obtener un apoyo adicional. De acuerdo a nuestros estandares de
desempeno, los ninos Nno seran suspendidos o expulsados debido a conductas disruptivas
pero recibiran apoyo conductual individualizado basado en la evidencia, con la
participacion de la familia.

Cdédigo de conducta de Tri-County Head Start
El personal, los socios de cuidado infantil, las familias y los voluntarios SE ADHERIRAN a lo
siguiente:
e Cultivar relaciones positivas entre los ninos, el personal y la familia.
e Crear entornos de aprendizaje temprano respetuosos.
e Implementar estrategias de ensenanza para apoyar las interacciones prosocialesy la
competencia socioemocional.
e Brindar apoyo socioemocional individualizado e implementar planes de apoyo
conductual segun sea necesario.
Proteger a los nifios/familias/personal/voluntarios de dafios.
Practicar y modelar el espacio/limites personalesy el respeto por nosotros mismos y
los demas.
e Fomentar la autoestima positiva, la cooperacion, el autocontrol, la autodireccion y
modelar comportamientos positivos.
e Mantener un ambiente amistoso, cortés y cooperativo en las instalaciones de TCHS;
tratar a los demas con respeto, cortesia, amabilidad y cuidado.

El personal, los socios de cuidado infantil, las familias y los voluntarios SE ABSTENDRAN de lo
siguiente:
e Usar castigos corporales u otros castigos severos, que incluyen, entre otros,
pufetazos, patadas, trato brusco, tirones de cabello, bofetadas, arrastres, golpes,
sacudidas, mordiendo, pellizcos o infligir violencia / abuso fisico.
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Uso del aislamiento para disciplinar a un nino.

Restringir el movimiento de un nino atando, amarrando o confinado en un area
cerrada (armario, habitacion cerrada, caja, cubiculo, etc.), vendando la boca de un
nino.

e Castigo mental/emocional como: comentarios profanos o sarcasticos, humillacién
publica o privada, verguenza, amenazas, comentarios despectivos sobre un nino o
la familia del nino, asustar o ridiculizar, rechazar, aterrorizar, ignorar o corromper a
un nino durante mucho tiempo.

e Usar métodos de aprendizaje/entrenamiento para ir al bafio que castiguen,
degraden o humillen a un nino.

e Privar a los ninos de: comidas/refrigerios/agua, descanso, uso del bafio, juegos al aire
libre, aprendizaje diario o actividades motoras gruesas; usar o negar la comida
como castigo o recompensa a usar la actividad fisica/tiempo al aire libre como
castigo o recompensa.

e Dormir o usar sus teléfonos celulares personales u otros dispositivos electréonicos
para las redes sociales, enviar mensajes de texto o cualquier otro propdsito mientras
supervisa a los ninos.

e Interacciones individuales aisladas, favoritismo o entrega de regalos a ninos
individuales.

e Establecer una relacion con los ninos fuera de las actividades del programa o
intercambiar correos electréonicos personales, numeros de teléfono o interacciones
privadas a través de las redes sociales o dispositivos informaticos.

Fotografiar ninos con fines distintos a las actividades del programa o para su familia.
Violacion de cualquier regulacion de la Administracion de Medicamentos de
Licencias Estatales de Cuidado Infantil de Colorado, incluido el suministro de
cualquier tratamiento a niNnos sin las aprobaciones adecuadas, capacitacion
completa y certificaciones y/o delegacion.

e No reportar comportamiento inapropiado y/o cualquier violacién de la Politica de
TCHS, regulacion o ley federal o estatal (Reporte Obligatorio), y/o Regulacion de
Licencias del Estado de Colorado al personal o agencia correspondiente.

Si su hijo tiene un patrén de uso de palabras y/o acciones dafinas hacia los demas, se le
notificara y se disefara un plan entre usted y el maestro de su hijo para abordar el
comportamiento.

No se permite fumar, el uso de productos de tabaco o drogas ilegales y el consumo de
bebidas alcohdlicas en los centros y locales de TCHS.

Supervision activa
Mantener a su hijo seguro es una de las principales prioridades de nuestros programas en
Tri-County Head Start. Los maestros se aseguraran de que el nino esté supervisado en

15 de 47



todo momento. La supervision Activa requiere una atencion enfocada y una observacion
intencionada de los ninos. Todo el personal que cuida a los niRos se posiciona para que
puedan observar a todos los ninos: mirando, contando, y escuchando en todo momento.
Mantenemos una baja proporcion de maestros por NiNo para garantizar la seguridad de
los ninos. El personal participa en la capacitacion sobre seguridad peatonal para
garantizar la seguridad de los ninos cuando hacen la transicion entre las aulas y los patios
de recreo y cuando salen a caminar por la comunidad.

Las familias pueden ayudar a sus hijos a estar seguros tomandose de las manos cuando
entran o salen de las aulas y estacionamientos y ensenando a los ninos que solo los
adultos abren puertas y portones en nuestras instalaciones.

Guia de aseo

Los nifios no tienen que estar entrenados para ir al bafo para ser inscritos. Nosotros
proporcionamos todos los suministros para cambiar panales en nuestros centros,
incluyendo panales y toallitas. Para mantener a todos seguros, nuestro personal practica
la higiene apropiada cuando cambia los panales, incluyendo lavarse las manos,
desinfectar y usar guantes. Nosotros apoyaremos y alentaremos la preparacion de su hijo
para habilidades de autoayuda independientes. La ensefhanza del uso del bano se
planificard de manera cooperativa entre el personal docente y el padre/tutor del nifio para
gue la rutina del bano establecida sea coherente entre el centro y el hogar del nino. El
personal de TCHS no comenzara a ensenar a los ninos a ir al bano antes de los 18 meses
de edad. Cuando su hijo comience a aprender a usar el bano, los maestros lo apoyaran
para satisfacer sus necesidades individuales a través del proceso de aprendizaje. Se les
puede pedir a las familias que traigan ropa extra para su ninNo, ya que los accidentes
durante este tiempo son comunes.

Peligros de asfixia

Los alimentos que son un peligro de asfixia no se sirven en la escuela. Para ayudar a
prevenir el atragantamiento en el hogar, no sirva alimentos pequenos (del tamafno de una
canica), pegajosos o duros que sean dificiles de masticar y faciles de tragar enteros,
incluyendo:

e GCranos de maiz enteros (cocidos o e Frutos secos, como pasas o
crudos) albaricoques
Tomates cherry o uva sin cortar e Nuecesy semillas enteras o picadas
Trozos de verduras o frutas crudas y e Trozos o cucharadas de
duras, como zanahorias o mantequillas de nueces y semillas,
mManzanas como la mantequilla de mani
Piezas enteras de fruta enlatada e Trozos de carne duros o grandes
Uvas sin cortar, bayas, cerezas o e Perros calientes, palitos de carne o
Bolas de meldén salchichas
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Trozos grandes de queso,
especialmente queso en tiras
Frijoles enteros

Galletas o barras de granola

Papas fritas o frituras de maiz,
pretzels, palomitas de maiz o
bocadillos similares

Galletas saladas o panes con
semillas, trozos de nueces o granos
integrales

Granos integrales de cebada cocida,
trigo u otros granos

Caramelos redondos o duros,
gominolas, caramelos, chicles
Bocadillos masticables de fruta
Malvaviscos

Las comidas se sirven en la mesa porgque comer en posicion vertical puede evitar que se
atragante. ijEs una buena practica ensefar a sus hijos a comer mientras estan sentados en
una mesa en casa también! Tampoco permitimos materiales pequenos y de tamano
asfixiante en las aulas.

Asistencia e inscripcion
Los buenos habitos de asistencia ayudan a fomentar la preparacion escolar en nuestros
ninos y en sus familias. Los ninos que estan cronicamente ausentes en preescolar (que
pierden mas de 3 dias por mes) tienen mas probabilidad de quedarse atras en lecturay
matematicas para el tercer grado. Ayude a su hijo a tener éxito en la escuela desarrollando
el habito de la buena asistencia.

Trabaje con su nino y su maestro para ayudar a desarrollar habitos fuertes de asistencia.
Su entusiasmo es un gran impulso para el éxito. jAqui hay algunos consejos!
Establezca una rutina regular para acostarse y para las mafanas en casa y para

dejarlos en la escuela.

Arregle la ropa y empaque sus cosas escolares desde la noche anterior.
Intercambie ideas con otras familias para salir a tiempo.

iAverigue qué dia empieza la escuela y empiece la emocionante cuenta regresiva!
Asegurese de que su hijo tenga las vacunas requeridas.

Si su hijo parece ansioso por ir a la escuela, hable con el maestro o director de su
hijo para pedirles consejo. jHay recursos disponibles para ayudarle!

Desarrolle planes de respaldo para dejar y /o recoger a su hijo en caso de
imprevistos.

Programe citas médicas y viajes largos para cuando la escuela no esté en sesion.
La salud es una gran parte de la asistencia. Sepa cuando su niNo estd mostrando
gue no esta lo suficientemente bien como para asistir, o cuando esta bien. jHable
con nuestro equipo de salud si tiene preguntas!
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Politica de asistencia

e Se espera que los estudiantes de Head Start no falten mas de dos (2) dias al mesy
gue los estudiantes de Early Head Start no falten mas de tres (3) dias al mes.

e Lasfamilias deben comunicarse con el centro todos los dias que su hijo esté
ausente.
Informe al personal si habra una ausencia prolongada.
Si su hijo tiene una tasa de asistencia diaria promedio de menos del 85 % durante
varios meses, el personal del centro trabajara con usted para ayudarlo a mejorar la
asistencia de su hijo. Se requiere que las familias participen en este proceso de
mejora.

e Sisu hijo deja de asistiry el personal del centro no puede comunicarse con usted
durante 30 dias, el lugar de su hijo se considerara vacante y se ocupara con otro
nino.

Nuestro programa esta aqui para ayudar a trabajar con las familias con respeto a los
desafios que pueden enfrentar para mantener una asistencia regular. Por favor contacte
al Gerente de Familiay ERSEA al 970-828-5906 si usted tiene preguntas especificas o
preocupaciones respecto a la asistencia de su hijo. jLa comunicacion es la clave!

Retirarse del centro
Si una familia decide retirar a su nino del centro por cualquier razén, le pedimos que

notifique al personal del centro por escrito sobre el dltimo dia de asistencia y el motivo del
retiro.

Horarios diarios

e Su hijo se beneficiara mas de un horario diario consistente que incluye actividades
de preparacion escolar y comidas nutritivas.

e |Los cambios de horario deben ser discutidos con los maestros de su hijoy el
Director del Centro y ponerse por escrito.

e Lasrutinas que su nino desarrolla en preescolar continuaran a lo largo de toda la
escuela. Nos damos cuenta de que las familias tienen diferentes horarios y, si
nuestro horario esta en conflicto con el suyo, es posible que podamos acomodar sus
necesidades.

Dejar al nifio en la escuela

e Por la seguridad de su hijo y de todos en el centro, por favor nunca deje a su
hijo solo en un carro.
Es extremadamente importante dejar a su hijo a tiempo.
El objetivo general es que los ninos sean dejados antes de que el desayuno sea
servido.

e Cambie el panal de su hijo y lavese las manos con su hijo.
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e En la habitacion infantil, quitese los zapatos. Las cubiertas también estan
disponibles. Por favor, no descalzo.

e La hora de dejar al nino es un tiempo de transicion y usted puede ayudar a su hijo a
entrar suavemente en el dia escolar consultando con su maestro durante unos
mMinutos.

e Sisu hijollega tardey su clase esta de paseo o de excursion, aun asi usted lo
registrara al momento de dejarlo y él serd incluido en otra clase hasta que regrese a
su clase.

e Por favor, no use su teléfono celular al momento de dejar a su hijo.

Recoger al niflo de la escuela
cPor qué es tan importante recoger al nifo a tiempo?

e Nos esforzamos por construir rutinas consistentes en nuestras aulas. Su nifo se
preocupa cuando usted no llega a tiempo.

e No tenemos disponibilidad de personal ni los medios para atender a su nino Mmas
alla de sus sesiones programadas. Es su responsabilidad conocer el horario de su
hijo.

e Los maestros tienen un tiempo de planificacion limitado después de la sesion
programada de su salon de clases y recogerlos tarde les impide prepararse para el
dia siguiente.

e Recoger a su nino a tiempo establece un patréon de horario positivo que continuara
en los anos escolares de su hijo.

e Esta politica es para la seguridad de usted y de su hijo. Le damos las gracias de
antemano por su apoyo.

e Por favor, no use su teléfono celular durante la recogida de su nino.

Politica de recogida tardia de TCHS
En el improbable caso de que su hijo no sea recogido al final de su sesion programada:

1. Después de 15 minutos, el personal le llamara. Si usted no puede ser localizado, el
personal llamara a todas las personas que usted haya autorizado como contactos
de emergencia para que recojan a su nino.

2. Sininguna persona autorizada para recoger al nino ha llegado dentro de los 30
minutos posteriores al final de |la sesidon, se contactara a la policia local para ayudar a
localizar a una persona autorizada para recoger a su nino. Si No se encuentra
NniNnguno, se llamara a Proteccion Infantil para informar sobre un nino abandonado,
por la ley del Estado de Colorado.

3. Procedimiento de recogidas tardias consistentes: Si usted desarrolla un patréon
de recogida tardia el personal debera reunirse con usted para revisar nuestras
Politicas y procedimientos y desarrollar un plan de accion para apoyar la recogida a
tiempo.
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Problemas de custodia de menores

Segun la ley de Colorado, si tiene usted la custodia compartida, ambos padres bioldgicos
tienen derecho a recoger al nino en cualquier momento y participar en la educacién y el
progreso del nino. Nuestros centros no pueden restringir legalmente que un padre sin
custodia visite al nifo, revise los registros del nifo o recoja al nifo. Si tiene un arreglo de
menores ordenado por un tribunal que no sea la custodia compartida, debe
proporcionarnos una copia para que podamos cumplir con la orden. Si desea que
nuestro programa comparta informacion sobre el progreso de su hijo con el padre que no
es el principal, por favor comparta la informacién de contacto con nosotros para que
podamos incluirlos.

Liberaciéon autorizada de ninos

El personal sdlo le entregara a su hijo a los padres legales /tutores y a las personas
enlistadas por escrito en la lista de personas autorizadas. Cualquier persona que recoja a
un nino debe firmar su salida y debe estar preparada para presentar una identificacion
con fotografia a los miembros del personal del centro. Es importante actualizar
periédicamente su lista de Contactos de Emergencia y de Personas Autorizadas para
recoger a su hijo. En caso de una emergencia, necesitaremos poder comunicarnos con
usted o con una persona autorizada que pueda venir al centro a recoger al nino.

Seguridad del vehiculo

Cualquier persona que recoja a un nino en un vehiculo debe tener un medio de
transporte confiable y un asiento de seguridad para ninos. El asiento de seguridad para
ninos debe cumplir con las pautas estatales para la sujecion de nifos en vehiculos para el
tamano y la edad del nino. Si necesita ayuda para obtener un asiento de coche, hable con
el director de su centro.

Si un padre/tutor o una persona autorizada para recoger llega al centro para recoger a un
NiNo sin un asiento de coche adecuado, el personal del centro le informara sobre el
requisito de la ley estatal de Colorado y le informara que debemos Ilamar al numero de la
policia que no es de emergencia si se van con el nino. Si esto se convierte en un problema
recurrente, como informantes obligatorios, el personal de TCHS debe informar la situacion
a los Servicios de Proteccion Infantil.

Politica de clima

TCHS sigue al distrito escolar de su comunidad en caso de cancelaciones o retrasos
debido al mal tiempo. En caso de un cierre relacionado con el clima, TCHS enviara alertas
por correo electronico y mensajes de texto a los padres/tutores para notificarles del cierre.
Durante las horas de operacion, observamos de cerca el clima para determinar si no es
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seguro para que los ninos estén fuera. Los estudios muestran consistentemente que los
NniNos son Mas saludables y tienen una mayor resistencia a las enfermedades con el
ejercicio al aire libre. Sin embargo, durante tormentas severas o si experimentamos
temperaturas por debajo de 25°F o arriba de 100°F, nos quedaremos dentro.

Cierres de emergencia en el aula

Si el centro cierra por alguna emergencia, el personal contactara a los padres/tutores por
teléfono, mensaje de texto, y/o correo electronico. Los cierres de emergencia pueden
deberse al mal tiempo o pérdida de servicios publicos.

Preparacion para emergencias

Tri-County Head Start valora la seguridad de nuestros nifos y personal. Hemos adoptado
el Protocolo de Respuesta Estandar (SRP, por sus siglas en inglés) de la Fundacion “I Love
U Guys,” sobre el cual puede encontrar mas informacion en el Apéndice. Realizamos
simulacros de seguridad mensualmente, incluidos simulacros de incendio, evacuacion,
encierro, seguridad y refugio. En caso de una emergencia que requiera evacuacion, el
personal atendera primero la seguridad de los nifos. Las rutas de evacuacion se publican
en todos los salones. Una vez que los ninos estén libres y fuera de peligro se contactara al
911. El personal del Centro traera la informacion de contactos de emergenciay se
contactara a las familias para que vengan a recoger a sus NiNos si No podemos volver a
ocupar el edificio de manera segura. Tenemos acuerdos con socios de la comunidad local
para usar sus instalaciones como sitios de evacuacion secundarios en caso de que
necesitemos alejarnos del edificio. Estos sitios son:

CENTRO SITIO DE EVACUACION SECUNDARIO

Durango North [ Biblioteca Publico de Durango
Direccion: 1900 E 3rd Ave, Durango, CO 81301
Teléfono: 970-375-3380 (principal), 970-764-5965 (emergencia)

Mesa View Centro Recreativo de Cortez
Direccion: 425 Roger Smith Ave, Cortez, CO 81321
Teléfono: 970-564-4080

Pagosa Springs | Escuela Secundaria de Pagosa Springs
Direccion: 800 South 8th Street, Pagosa Springs, CO 81147
Teléfono: 970-264-2231
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Procedimiento de accidentes

Nuestro personal certificado en RCP (Resucitacion Cardiopulmonar) y primeros auxilios
administrara los primeros auxilios para cualquier lesion y se notificara a la familia del nifo.
Todos los accidentes se documentaran en el formulario de Informe de incidentes
mayores/menores de TCHS que se entregara al padre/tutor al final del dia.

Procedimiento médico de emergencia grave

En caso de un accidente grave o enfermedad de un estudiante, Tri-County Head Start
hara lo siguiente:
1. Administrard CPR/primeros auxilios, segun lo certificado
Un miembro del personal estara con el nino en todo momento
Llamara al 911
Notificara al padre/tutor
El personal o la familia acompanara al nino en la ambulancia
Informe al Departamento de Primera Infancia a través del sistema de lesiones en
linea dentro de las 24 horas (excepto fines de semana y dias festivos)
7. Completara el formulario de Reporte de Incidentes Mayores/Menores de TCHS

0NN

Informacion sobre buena salud y nutricion

Nos esforzamos por servir comidas saludables, divertidas y sabemos que una buena
nutricion ayuda a su hijo a hacer lo mejor. Conéctese con un miembro del personal para
obtener ayuda y recursos sobre como incorporar habitos alimenticios saludables en el
hogar, comprar con un presupuesto limitado o si tiene alguna pregunta sobre la nutricion
de su hijo. jEstamos aqui para ayudar!

TCHS sigue las pautas del Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifnos y Adultos
(CACFP). Todos los ninos reciben dos comidas y un bocadillo cada dia, y los menus
mensuales son publicados en nuestro sitio web y en cada centro. Se sirve a los ninos en
un ambiente relajado y familiar y se les anima a experimentar con nuevos alimentos. El
Estilo de Comida Familiar incluye:
e | 0s niNnosy los maestros se sientan juntos a la mesa
e Los ninos se sirven ellos mismos en platos y utensilios apropiados a su tamano,
aprendiendo a sostener los cubiertos y sirviendo bebidas de jarras pequenas
Mientras comen, niNos y maestro comparten sus experiencias y pensamientos
Los ninos pasan platos, se turnan y usan un lenguaje y modales apropiados segun
lo modelado por los maestros

La comida jamas se usa como castigo o recompensa. Los alimentos son planeados con

respecto a su valor nutricional, con especial énfasis puesto en alimentos ricos en
proteinas, frutas, verduras y granos integrales.
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El agua esta siempre disponible y es ofrecida a los nifos. A los ninos de 1ano y mayores se
les sirve leche con cada alimento. Por favor, déjele saber a un miembro del personal si su
NiNo tiene necesidades especiales en la dieta; Hacemos adaptaciones de comidas para
alergias e intolerancias alimentarias diagnosticadas. Por favor tenga en cuenta que no
adaptamos preferencias personales en la comida.

A veces las familias quieren traer comida al salén de clase para compartir. Hable con el
Director de su Centro para planear juna experiencia culinaria (comida o bocadillos)
compartida! Sugerimos que el mejor regalo que usted puede darle a su nino para celebrar
su cumpleanos es pasar el dia en el salén de clase como invitado especial de su hijo.

Examenes de salud requeridos para su hijo

Informacioén de salud Debidos para la fecha Con qué frecuencia
Vacunas actualizadas Antes del primer dia de Depende de la edad del nifo
escuela y su historial de vacunacion.
Examen fisico/de salud Dentro de los 30 dias a Alos 2, 4,6,9,12,15,18, 24 y 36
del nino partir del primer dia de meses. Cada 12 meses para
asistir a la escuela NiNos mayores de 3 anos.
Examen Dental Dentro de los 90 dias a Obligatorio cada 12 meses
partir del primer dia de para ninos mayores de 1 ano.
asistir a la escuela Fuertemente recomendado
cada 6 meses (cubierto por
Medicaid).

Si usted necesita ayuda para obtener un seguro que cubra el costo de los examenes, por
favor déjele saber al personal. Ellos pueden dirigirle a los socios de la comunidad que
pueden ayudarle a determinar qué hay disponible para su familia.

TCHS tiene un formulario de examen fisico y un formulario de examen dental disponibles
para que los lleve a la cita de su hijo. TCHS tiene un Formulario de evaluacion de salud
general y un Formulario de examen Dental disponibles para que los lleve a la cita de su
hijo. Si su hijo ha tenido un examen fisico o dental en los uUltimos 12 meses, informele al
personal de su centro de Head Start el nombre y la informacién de contacto del
médico/dentista, o traiga una copia del examen.

Estamos aqui para ayudarle a comprender la importancia de la salud preventiva y el

cuidado bucal y encontrar formas de cumplir con estos requisitos. Si tiene problemas o
preguntas, comuniquese y podemos ayudarle.
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Politica de administracion de medicamentos

Si el medicamento se debe administrar en la escuela, primero debemos tener un
formulario de Permiso para la Administracion de Medicamentos completo en el archivo
antes de que se le pueda administrar el medicamento. Este formulario debe estar firmado
por los padres/tutores, el proveedor médico del niflo y el consultor de salud de cuidado
infantil de TCHS, lo que puede tomar algun tiempo para coordinar. Para la comodidad y
seguridad de su hijo, podemos recomendarle que mantenga a su hijo en casa hasta que
se autorice la administracion del medicamento. Tenga en cuenta que: todo el personal
gue proporciona medicamentos recibe capacitacion especial con el consultor de salud de
cuidado infantil de TCHS, una enfermera registrada. Tan pronto como tenga
conocimiento de una condicion de salud o problema médico que pueda requerir
medicamentos en la escuela o un plan de atencion médica por escrito para brindar

atencion efectiva a su hijo, notifique al personal de TCHS.

Vea nuestro Procedimiento de Administracion de Medicamentos en el Apéndice.

Actividades de salud proporcionadas para su niino por TCHS

Actividad

Cuando

Resultados

Examen de la vista /
audicion

Dentro de los 45 dias del
primer dia de asistir a la
escuela

Reevaluacion y/o
derivacion a un médico,
especialista en vision o
audicion

Medicion de altura y peso

Cada ano; completado
por TCHS si no esta en el
registro del examen
fisico

Si hay inquietudes, los
resultados y los
recursos se comparten
con la familia.

Cepillado de dientes con
pasta de fldor

Cada dia

Habito saludable de por
vida

Capacitacion en
nutricion/salud/seguridad

Estas actividades se
incluyen rutinariamente

Habito saludable de por
vida

Lavado de manos

Multiples veces al dia

Habito saludable de por
vida

Examen de salud bucal*
(incluido el tratamiento con fluor
si lo aprueba el padre/tutor)

En el otono

El informe de
resultados se envia a
casa a las familias;
derivacion a un dentista
segun sea necesario
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*Participamos en el programa de salud bucal de San Juan Basin Public Health, cuando se
esté ofreciendo. El formulario de permiso esta incluido en su documentacion de
orientacion. Este programa voluntario y sin costo cumple con los requisitos de deteccion,
pero no reemplaza los servicios dentales normales de su hijo. AUn se requiere un examen
dental actualizado dentro de los 90 primeros dias de asistencia.

Programa de Examen de Altura y Peso

Como parte de los requisitos de salud del programa, se toman medidas de altura y peso
para todos los niRos inscritos u obtenido de un examen fisico actual. El indice de masa
corporal (IMC) es un numero calculado a partir del peso y la altura de un nino. Segun los
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, el IMC se usa para evaluar a los
NniNos en busca de un peso saludable, obesidad, sobrepeso o bajo peso.

Si se determina que el indice de masa corporal (IMC) de un nifio esta en el percentil 85 o
por encima o en el percentil 5 o por debajo, el programa hara un seguimiento con las
familias con consejos saludables para ayudar a que su hijo alcance un peso saludable.

Queremos brindarle el mayor apoyo posible porque la salud de su hijo es una parte muy
importante del crecimiento y desarrollo general. Nos damos cuenta de que nuestras
medidas no muestran la imagen completa del historial de salud de su hijo. El personal
podra brindarle mas informacion sobre temas relacionados y conectarlo con los servicios
que solicite.

(Qué hacer cuando su nifno esta enfermo?
La mayoria de los ninos con una enfermedad leve puede asistir a la escuela de manera
segura. Si su nino esta fuera debido a una enfermedad, por favor notifique al centro lo
mas pronto posible. Su hijo puede estar demasiado enfermo para asistir si:
e El personal no puede cuidarlo adecuadamente sin comprometer la salud de los
otros ninos.
e El nino no se siente lo suficientemente bien para participar comodamente en las
actividades del programa.
e Vea el Apéndice para la Politica de Enfermedades de Tri-County Head Start
que describe qué enfermedades /sintomas pueden requerir una ausencia
temporal de la escuela.

Es posible que necesitemos comunicarnos con usted para que recoja a su hijo de la
escuela debido a una enfermedad, asi que por favor asegurese de mantener actualizada
su informacidén de contactos de emergencia, para que podamos comunicarnos con usted
0 con una de las personas autorizadas para recoger en su lista de contactos de
emergencia.
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Si mantiene a su hijo en casa debido a una enfermedad, comuniquese con el director del
centro para notificarle que su hijo esta enfermo. Si su nino ha sido expuesto a una
enfermedad contagiosa, notifique al personal del salén de clase o al Director del Centro
quien discutira con nuestra enfermera y determinara si su nino deberia quedarse en casa.

En situaciones de enfermedad emergente o pandemia, como COVID-19, seguiremos la
Politica de mitigacion de COVID basada en evidencia de TCHS. Esta disponible para su
revision en nuestro sitio web o se puede solicitar una copia en su centro.

Recuerde: jlos buenos habitos de lavado de manos y quedarse en casa cuando se esta
enfermo son las mejores defensas contra la enfermedad!

Seguridad de las instalaciones

Las instalaciones y los terrenos de TCHS pueden estar bajo seguridad con camaras de
video. Las aulas de TCHS no estan bajo monitoreo de video.

Procedimiento de quejas de Tri-County Head Start

La politica de Tri-County Head Start es dar a los participantes del programay ala
comunidad en general la oportunidad de quejarse acerca de cualquier servicio del
programa o sistemas de entrega.

Las quejas no resueltas con respecto a TCHS seran referidas al Director del Centro de
Head Start y /o al Director Ejecutivo. Si usted es una familia de TCHS y no esté satisfecho
con los servicios proporcionados por TCHS, puede contactar al Director de su Centroy
llenar un formulario de queja, o pasar por aqui o llamar a la Oficina Central y llenar un
formulario de queja. Las quejas seran manejadas por nuestro Director Ejecutivo y se hara
todo lo posible para resolver la queja inmediatamente. También puede enviar por correo
el formulario Formal de Queja al Director del Programa de Tri-County Head Start, a PO
Box 259 Durango, CO 81302.

Informes de Quejas sobre Licencias

Para presentar una queja ante la Division de Cuidado y Aprendizaje Temprano, llame al:
303-866-5958 de lunes a viernesde 8 a.m.a 5 p.m.

Si llama fuera del horario de negocios, puede dejar un mensaje. Proporcione su nombre,
Nnumero de teléfono y direccion postal.

Llame al 911 de inmediato si ve a un nifio en una situacion que pone en peligro su
vida.
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Informe de Abuso y Negligencia Infantil

Requerido por la Autoridad de Licencias del Estado, segun lo establecido en las "Reglas
qgue Regulan los Centros de Cuidado Infantil:" Un Centro de Cuidado Infantil puede
requerir a cada miembro del personal de la instalacion que lea y firme una declaracion
gue define claramente el abuso y la negligencia infantil de conformidad con la ley estatal
y que describe la responsabilidad personal del miembro del personal de reportar todos
los incidentes de abuso o negligencia infantil como un "reportero obligado.”

Esto significa que estamos obligados a llamar a los Servicios de Proteccion Infantil si
somos testigos o sospechamos de abuso infantil o negligencia con cualquiera de nuestros
ninos y familias. De acuerdo con el Cédigo de Nifos de Colorado, Abuso es: Un acto u
omision de parte del cuidador que amenace la salud o el bienestar de un nino, incluyendo
abuso fisico, sexual o emocional. La negligencia ocurre cuando el entorno de un nifRo es
perjudicial para su bienestar, a un nino le falta la nutricion apropiada, la educacion, o el
cuidado médico, u otros cuidados necesarios para su salud guia y bienestar.

Si usted tiene preguntas concernientes al reporte obligatorio, por favor [lame al Gerente
de Familia y ERSEA a la Oficina Central al 970-828-5906.

Oficina de Primera Infancia de Colorado

Reportar Abuso o Negligencia Infantil

1. Llame al 1-844-CO-4-KIDS (844-264-5437) para reportar abuso o negligencia
infantil.

2. Los reportes deben ser hechos por un testigo o alguien que ha tenido conocimiento
de primera mano del abuso.

3. Es politica de la Division no aceptar quejas andnimas excepto de los proveedores sin
licencia. Por favor esté preparado para dar su nombre, niumero de teléfono, y
direccion postal a la persona de admision.

4. La Division mantendra confidencial toda informacion acerca de las familias y los
NiNos a cargo.

Declaraciéon Contra la Discriminacion

Tri-County Head Start no discrimina por motivos de raza, color, credo, origen nacional,
sexo, orientacion sexual, identidad de género, estado transgénero, religiéon, edad,
discapacidad u otro estado protegido legalmente en la admision, acceso a, u operaciones
de sus programas, servicios o actividades. Tri-County Head Start no discrimina en sus
contrataciones, practicas de empleo o adquisicion de bienes y servicios. Nuestro
programa cumple con las leyes estatales y federales que requieren Accion Afirmativa e
Igualdad de Oportunidades de Empleo, incluido el Titulo VII de la ley de Derechos Civiles
de 1964 vy la Ley de Estadounidenses con Discapacidades. Ninguna persona por motivos
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de raza, color, u origen nacional, sera excluida de participar, ni se le negaran los beneficios,
0 sera sujeto de discriminacion en virtud de cualquier programa o actividad que reciba
asistencia financiera federal.

Tri-County Head Start es una institucion del Programa de Alimentos para el Cuidado de
Nifos y Adultos (CACFP) y, por lo tanto, cumple con la Declaracion de no discriminacion
(revisada en mayo de 2022): De acuerdo con las leyes federales de derechos civiles y las
normas y disposiciones de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos (USDA, por su sigla en inglés), se prohibe a esta institucion discriminar a
causa de raza, color de piel, nacionalidad, sexo (lo que incluye identidad de géneroy
orientacion sexual), discapacidad, edad o como represalia por actividades previas
relacionadas con los derechos civiles. Es posible que la informacion sobre programas esté
disponible en otros idiomas, ademas del inglés. Las personas con discapacidades que
necesiten medios alternativos de comunicacion para recibir informacion sobre el
programa (p. ej.: sistema braille, letra grande, cinta de audio, lenguaje de senas
estadounidense) deben comunicarse con el organismo estatal o local responsable que
administre el programa o el Centro TARGET del USDA al 202-720-2600 (vozy TTY) o
comunicarse con el USDA a través del Servicio Federal de Trasmision al 800-877-83309.
Para presentar una queja por discriminacion en relacion con el programa, el denunciante
debe completar un formulario AD-3027, formulario de quejas por discriminacion del
programa del USDA, que puede obtenerse en linea, de cualquier oficina del USDA,
llamando al 866-632-9992 o escribiendo una carta dirigida al USDA. La carta debe
contener el nombre del denunciante, su direccion, numero de teléfono y una descripcion
escrita de la supuesta accion discriminatoria con suficiente detalle para informar al
Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR, por su sigla en inglés) sobre la naturalezay la
fecha de la supuesta violacion de los derechos civiles. El formulario AD-3027 completo o |la
carta deben entregarse al USDA por: correo postal: US. Department of Agriculture Office
of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington,
D.C. 20250-9410; o fax: (833) 256-1665 o (202) 690-7442; o correo electronico:
program.intake@usda.gov. Esta institucion es un proveedor que brinda igualdad de
oportunidades.
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Politica de Vacunacién

La Politica de Inmunizacion de Tri-County Head Start (TCHS) esta disenada para cumplir
con los requisitos de Licencias de Cuidado Infantil del Estado de Colorado, la Ley del
Estado de Colorado segun el Departamento de Salud Publica y Medio Ambiente de
Colorado (CDPHE) y los Estandares de Desempeno de Head Start.

1) TCHS DEBE tener el registro de vacunacion de un nifio ANTES de que ese nifio
pueda comenzar a asistir a nuestro programa.

2) El personal de TCHS trabajara con los padres/tutores para garantizar que los nifios
reciban las vacunas adecuadas.

3) El personal autorizado de TCHS tendra acceso a CIIS, el Sistema de Informacion de
Vacunacion de Colorado, para buscar los registros de vacunacion de cualquier nino
gue solicite el programa TCHS.

a) La informacion en CIIS es confidencial y todo el personal de TCHS la mantendra
confidencial. Ver CIIS Privacy and Confidentiality vy la secciéon de confidencialidad
Confidentiality section del manual de Familia de TCHS.

b) Segun la ley de Colorado, los padres/tutores pueden eliminar la informacion de su
hijo de CIIS en cualguier momento. Los padres/tutores pueden solicitar el
formulario de exclusion voluntaria de CIIS a su proveedor de atencion médica para
comenzar el proceso. El personal de TCHS puede dirigir a los padres/tutores a la
pagina de procedimientos de exclusion voluntaria de CIIS para obtener mas
informacién.: cdphe.colorado.gov/ciis-opt-out-procedures.

c) El personal de TCHS no ingresara registros de inmunizacion en CIIS (por ejemplo,
para transferir registros fuera del estado). Esto debe hacerlo el proveedor de
atencion médica del nino.

4) Vacunas Faltantes

a) Tan pronto como el personal de TCHS tenga conocimiento de las vacunas faltantes,
informara a los padres/tutores a través del CDPHE Aviso de Requisito de Vacunacion
y Formulario de Plan En Proceso a mas tardar al dia siguiente el nifio asiste a la
escuela.

b) Segun la ley de Colorado, los padres/tutores tienen 14 dias después de recibir la
notificacidn para actualizar a su hijo con las vacunas requeridas y apropiadas para
su edad. Si las vacunas necesarias no pueden administrarse en ese mismo
momento, se debe establecer un plan documentado con el proveedor de atencion
médica, definiendo un cronograma para actualizar al nifo. Este plan debe ser
proporcionado a TCHS.

c) Siun padre/tutor no proporciona la informacion necesaria dentro de los 14 dias, el
personal de TCHS proporcionara la CDPHE Aviso de Exclusidn al padre/tutor al dia
siguiente que el nino asiste a la escuela. El nino sera excluido temporalmente del
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programa hasta que el padre/tutor pueda poner al dia a su hijo con las vacunas
requeridas y apropiadas para su edad, o establecer un plan con su atencion médica
provista para hacerlo, y proporcionar la documentacion adecuada.

5) Exenciones

a) Siun padre o tutor legal desea exentar a su nifo de alguna o todas las vacunaciones
por razones medicas, religiosas o personales, puede hacerlo.

b) Exenciones no médicas

i) El Certificado de Exencion No Médica de Colorado debe completarse para eximir
a un nifo de una o mas vacunas requeridas por el estado. Las familias deben
proporcionar una copia a TCHS.

(1) El personal de TCHS debe dirigirse a los padres/tutores a
cdphe.colorado.gov/vaccine-exemptions para completar este proceso.
Deberan tomar el Médulo educativo de vacunacion en linea vinculado en la
parte inferior de esta paginay completar el formulario digitalmente, u
obtener una copia del formulario de exencion firmado por un proveedor de
inmunizacion.

ii) El Certificado de Exencion No Médica debe presentarse cada vez que un
estudiante debe recibir vacunas, de acuerdo con el calendario del Comité Asesor
sobre Practicas de Inmunizacion (ACIP):

(1) Los padres de estudiantes en preescolar o cuidado infantil deben presentar
Exenciones No Médicas a los 2, 4, 6,12 y 18 meses de edad. Los formularios
deben enviarse a TCHS anualmente a partir de que el nino cumpla 2 anos.

(2) Estas exenciones vencen cuando sean necesarias las proximas vacunas o
cuando el nino se inscribe en el kinder.

c) Exenciones médicas

i) Los estudiantes con un Certificado de Exencion Médica completo, firmado por
un médico, un doctor en medicina osteopatica, una enfermera de practica
avanzada o un asistente médico delegado, sélo necesitan presentar una
Exencion médica una sola vez, a menos que la informacion del estudiante o la
escuela cambien.

ii) Las familias deben proporcionar un Certificado de Exencion Médica
completo a TCHS.

(1) El personal de TCHS puede proporcionar estos formularios a las familias:
English, Spanish (idiomas adicionales disponibles en la pagina de exencion de
vacunas de CDPHE).
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COLORADO

Department of Public
Health & Environment

Mejorando la salud de Colorado y protegiendo los lugares donde vivimos, aprendemos, trabamos y jugamos

Estimados padres/tutores de estudiantes de kindergarten a 12.° grado de Colorado para el afio escolar 2023-24:

Sabemos que estan pensando en todas las cosas que tienen que hacer para asegurarse de que su hijo esta listo para la
escuela. Las vacunas son una parte importante de la preparacion escolar y evitan que contraigan y contagien
enfermedades que podrian interrumpir el aprendizaje presencial.

Vacunas exigidas y recomendadas:

e La ley de Colorado exige que los estudiantes que asisten a una escuela publica, privada o religiosa entre
Kindergarten y 12.° grado estén vacunados contra muchas de las enfermedades que las vacunas pueden
prevenir, a menos que se presente un Certificado de exoneracion. Para mas informacion, visite:
cdphe.colorado.gov/schoolrequiredvaccines {en inglés). Su hijo debe estar vacunado contra las siguientes
enfermedades:

o Difteria, tétanos y tos ferina (DTaP, Tdap).
o Hepatitis B (HepB).

o Sarampion, paperas y rubeola (MMR).

o Polio (IPV).

o Varicela.

e El estado de Colorado se adhiere a las recomendaciones establecidas por el Comité Asesor de Practicas de
Vacunacion que depende de los Centros de Control y Prevencion de Enfermedades (CDC, por su sigla en inglés).
Antes de comenzar kindergarten, los estudiantes deben recibir las dosis finales de DTaP, IPY, MMR y varicela.
Antes de comenzar 6.° grado, los estudiantes deben recibir una dosis de la vacuna Tdap, incluso si el
estudiante tiene menos de 11 afios. Puede ver los cronogramas de vacunacion recomendados en:
www.cdc.gov/vaccines/schedules/easy-to-read/child-easyread.html (en inglés) (desde el nacimiento hasta los
6 afos) o www.cdc.gov/vaccines/schedules/easy-to-read/adolescent-easyread.html (en inglés) (de 7 a 18
anos).

e Los CDC también recomiendan las vacunas contra el COVID-19, hepatitis A (HepA), virus del papiloma humano
(HPV), influenza (gripe) y enfermedad por meningococo (MenACWY y MenB), no obstante, estas no son
obligatorias para el ingreso escolar en Colorado.

Exclusion de la escuela

e Su hijo puede ser excluido de la escuela si su escuela no tiene registrado para su hijo un Certificado de
vacunacion actualizado, un Certificado de exoneracion o un plan en proceso.

e Si alguien contrae una enfermedad que puede prevenirse con una vacuna o hay un brote en la escuela de su
hijo y su hijo no fue vacunado contra esa enfermedad, es posible que sea excluido de las actividades escolares.
Esto significa que el nifio perderia tiempo de aprendizaje y ustedes perderian trabajo y sueldos. Por ejemplo,
si su hijo no ha recibido la vacuna MMR, es posible que no pueda asistir a la escuela por 21 dias después de que
alguien contraiga sarampion.

;Tiene alguna pregunta?

Consulte a un proveedor de atencion médica o a su agencia de salud piblica local (LPHA, por su sigla en inglés) sobre
las vacunas que necesita su hijo o si tiene alguna pregunta. Puede encontrar un proveedor de vacunas en el siguiente
enlace: cdphe.colorado.gov/immunizations/get-vaccinated (en inglés). Puede leer sobre la seguridad y la importancia
de las vacunas en www.cdc.gov/vaccines/parents/FAQs.html (en inglés), childvaccineco.org (en inglés),
ImmunizeForGood.com (en inglés) y cdphe.colorado.gov/immunization-education {en inglés). Mantenerse al dia con las
vacunas de rutina es importante tanto para los adultos como para los nifios. Alentamos a los padres y tutores a
averiguar qué vacunas podrian ser necesarias. jNunca es demasiado tarde para que las familias vuelvan a estar al dial
Obtenga mas informacion sobre las vacunas para adultos en www.cdc.gov/vaccines/adults/rec-vac/index.html
(en inglés).

Como pagar por las vacunas
Si necesita ayuda para encontrar vacunas gratuitas o a precios reducidos y proveedores que las administren,
ingrese en COVax4Kids.org (en inglés), comuniquese con su agencia de salud publica local (puede encontrar la
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informacion de contacto de la LPHA en cdphe. colorado. gov/find-your-local-public-health-agency [en inglés]) o llame a
la linea Mile High Family Health Line al 303-692-2229 o 1-800-688-7777 para solicitar informacion de
contacto de Medicaid v clinicas de salud en su area.

Registros de vacunacion
e Ensene el Certificade de vacunacion actualizado de su hijo en la escuela cada vez que su hijo reciba una
vacuna.
e ;Necesita encontrar el registro de vacunas de su hijo? Es posible que esté disponible a través del Sistema
de Informacion sobre Vacunacion de Colorado (CIIS, por su sigla en inglés) (en inglés). Visite COVaxRecords.org
(en inglés) para mas informacién, incluidas indicaciones sobre como usar el Portal publico del CIIS para ver e
imprimir el registro de vacunas de su hijo.

Exoneraciones

* Si su hijo no puede recibir vacunas por motivos médicos (en inglés), debe presentar en la escuela un
Certificado de exoneracién médica, firmado por un médico (MD/DOQ), enfermero especializado (APN)
o auxiliar médico (PA). Solo debe presentar este certificado una vez, a menos que cambie la informacién o
la escuela de su hijo. Puede conseguir el formulario en cdphe.colorado.gov/vaccine-exemptions (en inglés).

e Si no desea que se vacune a su hijo segun las recomendaciones de vacunacion escolares de Colorado por
motivos que no son médicos, debe presentar un Certificado de exoneracion no médica ante la escuela. Las
exoneraciones no médicas deben presentarse anualmente en cada nuevo afo escolar (del 1 de julio al 30 de
junio). Hay dos maneras de presentar una exoneracion no medica:

1. presentar el Certificado de exoneracion no médica CON la firma de un proveedor de vacunacion de
Colorado que sea médico (MD/DO), enfermero especializado (APN), auxiliar médico (PA), enfermero
registrado (RN) o farmacéutico con licencia de colorado; O BIEN

2. presentar el Certificado de exoneracion no médica, al cual podra acceder después de completar el
modulo estatal de educacion sobre vacunacion.

e Los certificados descargables y un enlace al médulo de capacitacion en linea estan disponibles en
cdphe.colorado.gov/vaccine-exemptions (en inglés).

:;Como le va a su escuela con respecto a las vacunaciones?

Para algunos padres/tutores legales/cuidadores, especialmente aquellos cuyos hijos tienen el sistema inmunitario
debilitado, es recomendable que consulten qué escuelas tienen el mayor porcentaje de ninos vacunados. Las escuelas
deben informar anualmente las cifras de estudiantes vacunados y exentos (aunque no los nombres y fechas de
nacimiento de los estudiantes) al departamento de salud del estado. Las escuelas no controlan sus tasas especificas
de vacunacion y exoneraciones ni establecen el Estandar de nifios vacunados descrito en los Estatutos
Revisados de Colorado §25-4-911 (CRS, por su sigla en inglés) (en inglés). Las escuelas deben incluir en esta carta las
tasas de vacunacion y exoneraciones para MMR del afio escolar mas recientemente completado. Las escuelas pueden
optar por incluir también tasas de vacunacion y exoneraciones para otras vacunas obligatorias para la escuela. Las
tasas adicionales de vacunacién y exoneraciones pueden encontrarse en COVaxRates.org (en inglés).

Nombre de la escuela Tasa de vacunacion de MMR Tasa de exoneraciones de
~ para 2021-2022 MMR para 2021-2022
REQUERIDA EN LA CARTA REQUERIDA EN LA CARTA
Tri-County Head Start 90.4% 8.1%

Las escuelas también pueden incluir las tasas para las vacunas obligatorias para la escuela que se muestran a
continuacion en esta carta anual a padres/tutores

Tasa de vacunacion de Tasa de exoneraciones de
DTaP/Tdap para 2021-2022 DTaP/Tdap para 2021-2022

Estandar de nifios vacunados
Tasa de vacunacion del 95% para todas las vacunas
obligatorias para la escuela

Tasa de vacunacion de HepB Tasa de exoneraciones HepB
para 2021-2022 para 2021-2022
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Politica de enfermedad de TCHS

(adaptado de CDPHE /Cudl es el punto en gue uno esid demasiado enfermo?, actualizado en septiembre de 2023)

Este documento describe una guia para las decisiones de rutina sobre cuando los nifios y el personal
deben quedarse en casa y no ir a la escuela. Puede haber situaciones en las que la salud publica determine
requisitos mds estrictos para el regreso a clases.

Hay tres razones principales por las que los nifos y adultos quedarse en casa:

1. El nifio o miembro del personal tiene sintomas o una enfermedad en la lista a continuacion y es
necesario quedarse en casa.

2. El nifio o el miembro del personal no se siente lo suficientemente bien como para participar en
las actividades habituales.

3. Un nifio necesita mas cuidados de los que los maestros pueden brindarle mientras siguen
cuidando a los demas nifios.

Recuerde: la mejor manera de prevenir la propagacion de infecciones es
ilavarse bien las manos v quedarse en casa cuando esté enfermo!

Cuindo buscar atencion médica de emergencia:
e Dificultad para respirar
e Dolor o presion persistente en el pecho
e Confusion
e Incapacidad para despertar o permanecer despierto
o Piel, labios o lecho ungueal de color palido, gris o azul, segin el tone de piel

Estos no son todos los posibles indicios de una emergencia médica. Llame al 911 o a su proveedor de
atencién médica si presenta cualquier otro sintoma que sea grave o le preocupe.

Si se identifica una enfermedad contagiosa en el centro, el director del centro/jefe de equipo publicara la
informacion apropiada Alerta Médica en la entrada principal del centro y/o aula durante un minimo de 2
semanas segtm el diagndstico de un proveedor médico/caso confirmado (publicar la alerta médica por
mas tiempo segiin sea necesario).

No todas las enfermedades o sintomas se pueden cubrir en una tabla como la siguiente. Esté atento a los
cambios en el estado de salud de un nifio. Hable con los padres/tutores sobre cualquier cambio que note.
Llame al Director de Salud y Seguridad o Consultor de Salud de Cuidado Infantil si tienes
preguntas.

Pagina 1 de 4
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Guia para los sintomas
No Debido a un Especifico
Enfermedad

SEl nifo o el personal deben quedarse en casa?

TOS SEVERA

S - Las personas con enfermedades respiratorias infecciosas suelen presentar tos intensa.
Una persona con tos intensa e incontrolada, sibilancias o respiracion rapida o con
dificultad (si es nueva o empeora) no debe asistir a la escuela y debe hablar con un doctor.
Los estudiantes v el personal pueden regresar a la escuela luego de consultar con un
doctor, incluso si la tos no se resuclve por completo.

Si todos los sintomas son consistentes con los sintomas habituales de una condicion
cronica conocida y la persona se encuentra lo suficientemente bien como para regresar a la
escuela, no es necesaria ninguna evaluacion adicional.

DIARREA

Heces (cacas) frecuentes,
blandas o acuosas en
comparacion con las normales
que no son causadas por
alimentos o medicamentos.

SI — A menos que la diarrea esté relacionada con una afeccion cronica existente, se
explique por una afeccion diagnosticada que no requiere que la persona se quede en casa o
sea consistente con el valor inicial de la persona.

El nifio o miembro del personal puede regresar a la escuela 24 horas después de su tltimo
episodio de diarrea, a menos que la diarrea sea causada por una enfermedad que les
obligue a quedarse en casa por mas tiempo. Si la diarrea se explica por una enfermedad
especifica, entonces el nifio o el personal pueden regresar a la escuela siguniendo las pautas
de exclusion para esa enfermedad.

FIEBRE
La fiebre es una temperatura de
100.4°F o mas.

SI — El nifio o miembro del personal puede regresar a la escuela si la ficbre se ha resuelto
durante 24 horas sin medicamentos para reducir la fiebre, a menos que la fiebre sea
causada por una enfermedad que les obligue a quedarse en casa por mas tiempo.

Si la fiebre coincide con los sintomas habituales de una afeccion cronica conocida y, por lo
demas, la persona se encuentra lo suficientemente bien como para regresar a la escuela, no
es necesaria ninguna evaluacion adicional.

Una temperatura elevada temporal debido a un esfuerzo excesivo o a vestir demasiado, sin
otros sintomas de enfermedad, deberia no debe considerarse ficbre.

SINTOMAS PARECIDOS A
LA GRIPE

Fiebre con dolor de garganta o
tos.

Otros sintomas de la gripe
pueden incluir secrecion nasal,
congestion, fatiga, dolores
corporales, vomitos y diarrea.

Si — Los nifios y el personal pueden regresar a la escuela siempre que no tengan ficbre
durante 24 horas sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre y otros sintomas
mejoren, a menos que los sintomas sean causados por una enfermedad que les obligue a
quedarse en casa por mas tiempo. Si los sintomas pueden explicarse por una enfermedad
especifica, siga las pautas de exclusion para esa enfermedad.

En consulta con un doctor, puede ser apropiada una evaluacion adicional para detectar
enfermedades similares a la gripe, dolor de garganta y sintomas de las vias respiratorias
superiores, incluida una evaluacion para detectar faningitis estreptococica.

VOMITO

Si — A menos que los vomitos estén relacionados con una condicién crénica existente o se
expliquen por una condicion diagnosticada que no requiera que la persona se quede en
casa. Si los vomitos son inexplicables y no coinciden con el estado de salud inicial de la
persona, el nifio o el miembro del personal pueden regresar 24 horas después de su ultimo
episodio de vomitos. Si los vomitos pueden explicarse por una enfermedad especifica, siga
las pautas de exclusion para esa enfermedad. Si un nifio con una lesion reciente en la
cabeza vomita, busque atencion médica inmediata.
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Orientacion para enfermedades
diagnosticadas especificas

LEl nifio o el personal deben quedarse en casa?

VARICELA

SI - Hasta que las ampollas se hayan secado y formado costras (normalmente 6
dias), o en personas inmunizadas sin formacién de costras, hasta que no aparezcan
lesiones en un plazo de 24 horas.

CONJUNTIVITIS (ojo rosa)
Color rosado de los ojos y secrecion
espesa de color amarillo/verde.

NO — Los nifios y personal no necesitan quedarse en casa a menos que tengan fiebre
o no puedan participar en sus actividades habituales. Practique una buena higiene de
manos.

COVID-19

ST1/NO —Los nifios v personal que dieron positivo por COVID-19 con sintomas
deben quedarse en casa hasta que la fiebre, la diarrea v los vémitos hayan
desaparecido por completo durante 24 horas y otros sintomas mejoren. Al regresar al
centro, el personal debe usar mascarilla hasta que los sintomas desaparezcan, o
durante un minimo de 5 dias si los sintomas desaparecen antes o son asintomaticos.

Si un individuo da positivo pero tiene sin sintomas, podra regresar a la escuela. El
personal asintomatico debera utilizar mascarilla durante 5 dias a su regreso.

LA QUINTA ENFERMEDAD
(parvovirus)

NO - La enfermedad deja de ser contagiosa una vez que aparece la erupcion.

ENFERMEDAD DE MANO, PIE
Y BOCA (virus Coxsackie)

NO — La exclusion no es necesaria a menos que el nifio o el adulto cumpla con otros
criterios de exclusion, babee incontrolablemente, tenga llagas en la boca o no pueda
participar en sus actividades habituales.

PIOJOS o SARNA

SI— Los nifios y el personal pueden permanecer en la escuela hasta el final del dia,
pero no pueden regresar hasta después de haber recibido el primer tratamiento.

HEPATITIS A, SALMONELA,
SHIGELLA, o E. COLI

SI - Los nifios y el personal pueden regresar a la escuela cuando lo autorice el
departamento de salud.

PRODUCTORA DE TOXINA

SHIGA

HERPES NO - La exclusion no es necesaria a menos que hay llagas abiertas que no se pueden
tapar o hay babeo incontrolable.

IMPETIGO S1-— Los nifios y el personal deben permanecer en casa hasta 24 horas después de
iniciado el tratamiento con antibidticos.

INFLUENZA Si- Los nifios y el personal deben quedarse en casa hasta que no tengan fiebre
durante 24 horas sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre y otros sintomas
hayan mejorado durante 24 horas.

NOROVIRUS SI - Excluir a los nifios y al personal durante al menos 48 horas después de su
ultimo episodio de vomitos y/o diarrea. Durante un brote, la exclusion puede
aumentar hasta 72 horas después del altimo episodio de vémitos y/o diarrea.

TINA SI - Los nifios pueden permanecer en la escuela hasta el final del dia, pero no

pueden regresar hasta después de haber recibido el primer tratamiento. Mantenga el
area cubierta durante los primeros 3 dias si participa en actividades con contacto
persona a petsona.

Pagina 3 de 4

36 de 47



h Tri-County
\ Head Start

Orientacion para enfermedades
diagnosticadas especificas

El nifio o el personal deben quedarse en casa?

ROSEOLA

NO - La exclusion no es necesaria a menos que haya fiebre o cambios de
comportamiento.

CRUPO, RSV (Virus sincitial
respiratorio)

SI — Los nifios y el personal deben permanecer fuera de la escuela hasta que no
tengan fiebre durante 24 horas sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre y
otros sintomas hayan mejorado durante 24 horas.

GARGANTA 81— Excluir durante 12 horas después del inicio de los antibidticos.
ESTREPTOCOCICA
OTRAS ENFERMEDADES SI - Los nifios y el personal pueden regresar a la escuela una vez que ya no sean

PREVENIBLES CON VACUNAS
Sarampion, paperas, rubéola
(sarampion aleman), tos ferina

contagiosos; ver Enfermedades infecciosas en guarderias v escuelas para obtener
orientacion sobre la enfermedad especifica. Puede ser necesaria una consulta de
salud publica.

LAS INFECCIONES POR
HONGOS

Aftas o dermatitis del pafial por
Candida

NO - Seguir buenas pricticas de higiene y lavado de manos.

OTRO
Sintomas o enfermedades no
enumeradas.

Comuniquese con el director del centro/jete del equipo para ver si el nifio o el

mlembro del personal necesnta quedarse en casa (consulte Enfermedades
scuelas). Contrataran al Director de Salud y

chundad y/o al Consultor de Salud de Cuidado Infantil segun sea necesario.
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Procedimiento de Administracion de Medicamentos de
Tri-County Head Start

Ley de Colorado con respecto a la administracion de medicamentos a los ninos durante el horario

del programa

Los medicamentos pueden ser necesarios en la escuela para algunas afecciones agudas o crénicas. Si su

hijo necesita que se le administren medicamentos en la escuela, Tri-County Head Start cuenta con
personal capacitado en el sitio para administrar de manera segura medicamentos recetados o
medicamentos de venta libre aprobados por la FDA, segun lo indique el médico de su hijo. En estos
casos, se aplicara lo siguiente:

Puede ir al centro y darle el medicamento a su hijo en el momento apropiado, o el personal del
programa que haya sido capacitado para administrar medicamentos puede darselo. Cualquier
medicamento administrado, ya sea por el padre/tutor o miembro del personal, debe registrarse
en el Registro de Medicamentos.

Para que un miembro del personal administre medicamentos en el centro, se deben completar los
siguientes formularios y ellos deben estar archivados en el centro:

a. Permiso para la Administracion de Medicamentos en la Escuela y el Cuidado Infantil: Para
cualquier tipo de medicacién a administrar por el personal del centro, este formulario debe
ser llenado en su totalidad por el doctor de su hijo. Entonces el formulario debe ser firmado
por el doctor de su hijo, el consultor de salud de cuidado infantil de TCHS y el padre/tutor.
Esto se aplica tanto a los medicamentos recetados como a los de venta libre.

b. Plan de Salud: Para una condicién de salud crénica, como el asma, el proveedor de atenciéon
meédica del nino debe proporcionar un plan de atencion médica individualizado y detallado y
debe estar firmado por el padre/tutor y el Asesor de Salud de Cuidado Infantil de TCHS.

Los medicamentos recetados deben estar en el envase original etiquetado con una etiqueta de
prescripcion que incluya todo lo siguiente: el nombre del nifo, el nombre del medicamento, la
fecha de vencimiento, la dosis, el momento prescrito para administrar el medicamento, la via de
administracién, cualquier instruccién especial, instrucciones de almacenamiento y el nombre del
proveedor de atencion médica que prescribe. Esto debe coincidir con lo que el mismo proveedor de
atencion médica escribid en el formulario de Permiso para la Administracion de Medicamentos.

Los medicamentos de venta libre aprobados por la FDA, como Benadryl o Tylenol, deben estar en el
envase original comprado en la tienda. El nombre completo del nifno debe estar en el contenedor.

El padre/tutor es responsable de traer cualquier equipo que pueda ser necesario para administrar el
medicamento, como un espaciador para un inhalador de asma o una maquina nebulizadora. Es
posible que no se le permita asistir a su hijo si el equipo o los medicamentos requeridos no se llevan
al centro.

Gracias por su cooperacion con respecto a estos requisitos. Estos procedimientos aseguran el
cumplimiento del programa con las regulaciones estatales y federales y garantizar la salud y seguridad
de los ninos a nuestro cuidado. Si tiene alguna pregunta, no dude en comunicarse con el Director de
Salud y Seguridad de TCHS al 970-828-5912.
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Child and Adult Care
Food Program
(CACFP)

Programa de alimentos para el cuidado de
nifios y adultos

Donde la alimentacion saludable

se convierte en un habito

= T M- ¥4

PARA MAS INFORMACION:

Departamento de Salud Pablica i
y Servicios de Prevencion
Ambiental de Colorado Division
CACFP

-
e
‘ 4300 Cherry Creek Drive South

Denver, Colorado 80246-1530 24
www.colorado.gov/cdphe/cacfp /.

T 303-692-2330

@ F 303-756-9926

;Quienes somos?

4w

El CACFP reembolsa a los centros
participantes y a las guarderias por
servir comidas y refrigerios nutritivos a
nifios y adultos.

El CACFP esta financiado por el
Departamento de Agricultura de
los Estados Unidos (USDA) y
administrado por el
Departamento de Salud Piblica y
Medio Ambiente de Colorado.

Misién de CACFP

Promover y
apoyar la salud de
los nifios y
adultos de
Colorado bajo su
cuidado.

i .«;& |

Esta institucion es un proveedor que ofrece
igualdad de oportunidades.

-:r‘:*::- COLORADO
(Ml Department of Public
. w Health & Environment

;Cuales son las metas
‘ del CACFP?

Servir comidas y refrigerios
nutritivos y bien balanceados para
los nifos bajo su cuidado.

Ayudar a los nifios a aprender a
comer una amplia variedad de
alimentos como parte de una dieta
equilibrada.

Proporcionar reembolso por las
comidas y refrigerios servidos.

Promover la lactancia materna.
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La buena salud

comienza ahora.

WIC esta aqui para ayudar.

* Atendemos a las mujeres embarazadas / del
posparto y nifios de 5 anos o menores

e Asesoria de nutricion y educacion sobre la )
salud personalizadas Papas, jel WIC es para

* 4 '
* Alimentos saludables gratuitos de la tienda ustedes tambien!

» Informacidn, apoyo y bombas para la

. Muchas familias retunen
lactancia

los requisitos.
* Apoyo para un embarazo saludable y un www.coloradowic.gov/eligibilit

menor riesgo de complicaciones

* Ayuda con la melindreria y los
comportamientos de comer dificiles

+ Citas telefonicas

Para saber mas, llame a: Escanea aqui para

. La Platay San Juan: 970-335-2026 ImClarlj[u'tp?:;eso de
« Archuleta: 970-264-2409 ext. 3002 solicitud hoy.
» Linea de espafiol: 970-403-2206

coloradowicsignup.com SAN JUAN BASIN

sjbpublichealth.org/wic public health
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Como prevenir el envenenamiento

por plomo en los ninos

No se ha identificado ningtin nivel de plomo que sea seguro para los nifos. Hasta los niveles bajos de
plomo en la sangre pueden perjudicar la capacidad de un nifio para aprender, prestar atencién y tener
éxito en la escuela.

La buena noticia es que la intoxicaciéon infantil por plomo es prevenible. Entérese de las fuentes comunes
del plomo y las medidas para reducir el riesgo de exposicion al plomo de su hijo.

Sepa cudles son las fuentes comunes de plomo

El plomo se puede encontrar en donde los nifios viven, juegan y aprenden.

Pintura. Asuma que la pintura de las casas o los edificios construidos antes de 1978 contienen plomo, a
menos que las pruebas demuestren lo contrario. Cuando la pintura se descascara y resquebraja, se forman
pedacitos y polvo de pintura con plomo. Los ninos pueden estar expuestos si ingieren restos de pintura o
respiran polvo con plomo.

combustible para aviones y de las industrias del plomo se pueden asentar en la tierra y durar por afios. Los
ninos se pueden exponer al plomo al tragar o aspirar tierra contaminada con plomo mientras juegan. Esta
tierra también puede pasar a los zapatos y a la ropa y entrar asi en la casa o en otros lugares en donde los
nifos pasan tiempo.

Agua. Algunas tuberias, grifos e instalaciones de plomeria podrian contener plomo que puede pasar
al agua potable.

Productos de consumo. El plomo también puede encontrarse en juguetes, joyas, antigliedades y articulos de
coleccién. Algunos vidriados que se usan en cerdmica, ceramica fina y porcelana también contienen plomo,
que podria pasar a la comida.

4

g Tierra. Las particulas de plomo de |a pintura de exteriores a base de plomo, la gasolina con plomo, el
o

L

Alimentos y medicinas importadas. Algunas golosinas, envolturas de golosinas, especias, cosméticos,
\@ medicinas tradicionales y polvos ceremoniales o religiosos, o importados del exterior de los EE. UU.
rd contienen plomo.

o Trabajos y pasatiempos. Ciertos trabajos y pasatiempos, como el trabajo con vitrales, requieren productos a
ﬂ base de plomo, y debido a esto los padres o cuidadores podrian traer el plomo al hogar.

SERVICEg 0

Puede encontrar mas informacion sobre las fuentes
del plomo en

L’W e
[ g https://www.cdc.gov/nceh/lead/prevention/sources.htm.

(5324329-D MLS 327437-A 07/21/2022
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Tome medidas para prevenir la exposicion al plomo

Hay muchas cosas que puede hacer para proteger a su familia de la exposicién al plomo.

J Elimine el plomo de su casa

Revise su casa. Si vive en una
casa construida antes de 1978,
hagala revisar por un inspector
especializado en plomo que
cuente con licencia. Busque un
inspector o evaluador de riesgos
certificado en https://www.epa.

gov/lead.

Revise el agua para beber.
Comuniguese con su proveedor
de agua para saber si hay una
tuberia de servicio de plomo
conectada a su casa. Si hay plomo
en el agua de la llave, tome
medidas para reducir o eliminar
la exposicion. Puede encontrar
més informacion en https://www.
cdc.gov/nceh/lead/prevention/

sources/water.htm.

Renueve de manera segura. Las
reparaciones y renovaciones que
se hagan en las casas construidas
antes de 1978, como lijar la
pintura o sacarla con espatula,
pueden liberar polve con plomo.
Si piensa hacer renovaciones, use
solo métodos aprobados para
eliminar los peligros del plomo
en su casa, y contrate personas
que tengan la certificacion de la
Agencia de Proteccion Ambiental

(visite www.epa.gov/lead para
obtener mas informacién).

Asegurese de que sus
productos no contengan

plomo

Evite ciertos juguetesy
productos infantiles. Algunos
de estos juguetes, en especial

los importados, los antiguos y

las joyas de juguete, podrian
contener plomo. Puede encontrar
fotos y descripciones de los
juguetes actualmente retirados
del mercado en www.cpsc.gov/
recalls.

Tenga precaucion en la cocina.
Algunos platos de ceramicay
alfareria importados o antiguos
estan vidriados con plomo. Este
vidriado podria contaminar los
alimentos cuando se almacenan o
se preparan en estos platos.

Evite ciertos medicamentosy
cosméticos tradicionales. Evite
usar medicamentos tradicionales
(como arzacén, greta y “pay-loc-
ah”) y cosméticos (como "koh!"y
“sindoor”) que contienen plomo.
Si no estd seguro si un producto
contiene plomo, no permita que
su hijo lo use.

Tenga precaucién cuando

coma ciertos alimentos. Evite
comer especias, golosinas y otros
alimentos que se compraron en el
extranjero de fuentes informales
o no reguladas. Es mas probable
que los alimentos elaborados

con la licencia y los reglamentos
apropiados sean seguros para

los nifos.

Tome medidas diarias

¥ para estar saludables

Dele a su hijo alimentos
saludables. Una alimentacién
equilibrada, con alimentos que
provean calcio, hierro y vitamina
C, podria ayudar a mantener

el plomo fuera del cuerpo.
Muchos de estos alimentos se
pueden comprar con cupones
de alimentos en programas

de asistencia alimentaria. Si
desea mas informacion, llame al
pediatra de su hijo o visite
www.fns.usda.gov/wic.

Lavese las manos y lave los
juguetes. Aseglrese de que su
hijo se lave las manos y la cara
después de jugar al aire libre

0 con mascotas que pudieran
tener particulas de plomo de la
tierra en su pelaje o patas. Lave
periddicamente los juguetes
infantiles que pudieron haberse
contaminado con plomo de la
tierra o del polvo de la casa.

Quitese los zapatos cuando
entre a la casa. Quitese los
zapatos cuando entre a la casa
para prevenir la propagacién del
polvo contaminado con plomo
por toda la casa.

Tenga precaucién cuando
trabaje con plomo. Si usted o
alguien que vive con usted trabaja
con plemo, péngase o pidale que
se ponga ropa limpia antes de
entrar en la casa. Mantenga afuera
los zapatos y las herramientas que
use para el trabajo o actividad,

y lave su ropa por separado, sin
combinarla con la del resto

de la familia.

Haga examinar a su hijo para determinar si esta expuesto a plomo

Hable con su proveedor de atencién médica sobre un analisis de plomo en la sangre para su hijo. Un anélisis
de sangre es la mejor forma de determinar si un nifio ha estado expuesto al plomo. Segun los resultados
del andlisis de plomo en la sangre, los proveedores de atencién médica pueden recomendar medidas de
seguimiento y cuidado.

Para obtener mas informacidn, consulte https://www.cdc.gov/nceh/lead/prevention/blood-lead-levels.htm
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Informacion sobre la influenza

La influenza:

¢Qué es la influenza?

La influenza (también conocida como gripe) es una enfermedad
respiratoria contagiosa causada por los virus de la influenza, que
infectan |a nariz, la garganta y los pulmones. La influenza es diferente
a un resfriado y generalmente se presenta de manera repentina.
Cada afio, los virus de la influenza hacen que millones de personas se
enfermen y cientos de miles sean hospitalizadas, y causan miles — o
decenas de miles — de muertes en los Estados Unidos.

La influenza puede ser muy peligrosa para los nifios. Los CDC estiman
que cada afio la influenza causa la hospitalizacién de entre 6000

y 26 000 nifios menores de 5 afios por la influenza cada afio en los
Estados Unidos. La vacuna contra la influenza es segura y ayuda a
proteger a los nifios contra la enfermedad.

Lo que deben saber los padres

éQué tan grave es la influenza?

Aunque la enfermedad de la influenza puede variar entre leve y grave, es
frecuente que los nifios necesiten atencién médica. Los nifios menores
de 5 afios y los de cualguier edad cen ciertos problemas de salud
de largo plazo tienen alto riesgo de presentar complicaciones por la
influenza como neumonia, bronquitis e infecciones de oido o sinusitis.
Algunos de los problemas de salud que se sabe que hacen que los
nifios sean mas vulnerables a la influenza incluyen el asma, la diabetes
y los trastornos del cerebro o del sistema nervioso.

éComo se propaga la influenza?
Se cree que los virus de la influenza se propagan principalmente a través
de las gotitas que se forman cuando una perscna con la enfermedad
tose, estornuda o habla. Estas gotitas pueden llegar a la boca o la nariz
de las personas que estén cerca. Una persona también puede contraer
la influenza al tocar algo que tenga el virus y luego
tocarse los ojos, la nariz o la boca.

éCuales son los sintomas de la
influenza?

Los sintomas de la influenza pueden incluir
fiebre, tos, dolor de garganta, moqueo o
congestion nasal, dolores en el cuerpo, dolor
de cabeza, escalofrios, cansancio y, en algunos
casos, vomitos y diarrea (mas frecuentes en los
nifios que en los adultos). Algunas personas con
influenza no presentan fiebre.

Proteja a su hijo

éCémo puedo proteger a mi hijo de la influenza?
La primera y mejor manera de protegerse contra la influenza es ponerse
la vacuna anual contra la influenza y ponérsela a su hijo.

¥ La vacunacién contra la influenza se recomienda para todas las

Guia para padres

personas de 6 meses en adelante todos los afios. Tanto la vacuna
inyectable como la vacuna en atomizador nasal existen como opcién
para la vacunacion contra la influenza.

Es particularmente importante que se vacunen los nifios pequefios y
los que tengan ciertos problemas de salud de largo plazo.

® También se deben vacunar las personas que cuiden a nifios que estén
en alto riesgo de presentar complicaciones por esta enfermedad.
{Los bebés con menos de 6 meses de edad tienen un alto riesgo de
presentar complicaciones graves, pero son demasiado pequefios para
ser vacunados contra la influenza).

Las mujeres embarazadas también deben vacunarse para protegerse y
proteger al bebé. Las investigaciones han mostrado que la vacunacion
contra la influenza protege al bebé durante varios meses después de
que nace.

Los virus de la influenza cambian constantemente, por lo tanto, las
vacunas son actualizadas para que protejan contra los virus que, seglin
indigquen las investigaciones, tengan mayores probabilidades de causar
la enfermedad durante la siguiente temporada de influenza.

éSon seguras las vacunas contra la influenza?

Las vacunas contra la influenza se hacen usando estrictas medidas de
seguridad y produccion. Millones de personas las han recibido de manera
segura durante décadas. Tanto la vacuna inyectable como la vacuna en
atomizador nasal son opciones de vacunacién contra la influenza. Hay
distintos tipos de vacuna contra la influenza aprobados para perscnas
de diferentes edades. Cada persona debe ponerse la vacuna que sea
adecuada para su edad. Los CDC y la Academia Estadounidense de
Pediatria recomiendan que todos los nifios de 6 meses de edad en
adelante reciban una vacuna anual contra la influenza.

éCuales son los beneficios de recibir una vacuna

contra la influenza?

® Lavacunacion contra la influenza puede prevenir que usted y
su hijo se enfermen. Cuando los virus de la vacuna coinciden con
los que estan circulando, la vacunacion ha mostrade reducir en
aproximadamente la mitad el riesgo de enfermarse.

® Las vacunas contra la influenza pueden prevenir que su hijo sea
hospitalizado por esta enfermedad. Un estudio reciente mostrd que
la vacunacion redujo en un 74 %el riesgo de hospitalizaciones de
nifios en la unidad de cuidados intensivos pediatricos relacionadas
con la influenza.

® La vacunacion contra la influenza puede prevenir que su hijo muera
por esta enfermedad. En un estudio en el que se usaron los datos
de temporadas de influenza recientes se hallé que en los nifios con
afecciones de alto riesgo la vacuna redujo en la mitad el riesgo de
muerte asociada a la influenza y que en aquellos sin afecciones lo
redujo en casi dos tercios.
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® En caso de contraer la influenza, la vacunacion también puede hacer
que la enfermedad sea mas leve.

B gjusted y su hijo se vacunan, también pueden proteger a otras
personas que quizas sean mas vulnerables a enfermarse gravemente,
como los bebés y nifios pequefios, las personas mayores y las personas
que tengan ciertos problemas de salud de largo plazo.

éDe qué otras maneras puedo proteger a mi hijo
contra la influenza?

Ademds de ponerse una vacuna contra la influenza, usted y su hijo
deben tomar medidas diarias para ayudar a prevenir la propagacion
de los microbios.

Dentro de lo posible, manténganse alejados de las personas que estén
enfermas para evitar enfermarse. Si usted o su hijo estan enfermos,
eviten estar con otras personas lo mas posible para no contagiarlas.
Ademas, recuerden cubrirse la nariz y la boca cuando tosan o estornuden,
lavarse las manos frecuentemente, limpiar las superficies que puedan
estar contaminadas con virus de la influenza y evitar tocarse los ojos, la
nariz y la boca. Estas medidas cotidianas pueden ayudar a reducir sus
probabilidades de enfermarse y prevenir la propagacion de microbios a
otras personas, si se enferman. Sin embargo, la vacunacién anual contra
la influenza es la mejor forma de prevenir esta enfermedad.

Si su hijo esta enfermo

éQué puedo hacer si mi hijo se enferma?
Hable con el médico pronto si le preocupa la enfermedad de su hijo.

Aseglrese de que descanse mucho y tome suficientes liquidos.

Sisu hijo tiene 5 afios © mas y no tiene problemas de salud de largo plazo,
pero presenta sintomas de influenza (como fiebre o tos) consulte con
su médico seguin sea necesario.

Los nifios menores de 5 — especialmente los que tienen menos de 2
afios — y los que tienen ciertos problemas de salud de largo plazo (como
asma, diabetes, o trastornos del cerebro o del sistema nervioso) estan
en alto riesgo de presentar complicaciones graves relacionadas con la
influenza. Llame o lleve a su hijo al médico de inmediato si el nifio tiene
sintomas de influenza.

éQué debo hacer si mi hijo parece estar muy
enfermo?

Incluso los nifios sanos pueden enfermarse gravemente por la
influenza. Si su hijo tiene alguna de las siguientes sefiales de
advertencia que indiquen que se trata de una emergencia debe
llevarlo a la sala de emergencias:

® Respiracion répida o dificultad para respirar.

" Coloracién azulada en los labios o la cara.
® Opresion en las costillas con cada respiracion.

® Dolor en el pecho.

® Dolor muscular grave (el nifio se niega a caminar).
Deshidratacion (no orinar por 8 horas, tener la boca seca, llorar
sin lagrimas).

® No esta alerta ni interactda cuando esta despierto.

" Convulsiones.

B Fiebre superior a 104 °F (40 °C).

® En los nifios menores de 12 semanas, toda fiebre.

Fiebre o tos que mejoran, pero luego vuelven o empeoran.

® Empeoramiento de afecciones crénicas.

Esta lista no incluye todas las sefiales de
advertencia. Consulte con su proveedor
de atencién médica si tiene cualquier
otro sintoma grave o que le preocupe.

éHay algin medicamento
para tratar la influenza?
Si. Los antivirales son
medicamentos recetados que

se pueden usar para tratar la
influenza. Pueden reducir la
duracion de la enfermedad y
hacerla mas leve. También pueden
prevenir las complicaciones graves que
podrian llevar a una hospitalizacion. Los
medicamentos antivirales son mas
eficaces si se comienza a tomarlos en
los primeros 2 dias de la enfermedad.
Los medicamentos antivirales se
recomiendan para tratar la influenza en las personas muy enfermas (por
ejemplo, las personas que estan en el hospital) o que tengan alto riesgo de
presentar complicaciones graves. Los medicamentos antivirales pueden
darse a los nifios y a las mujeres embarazadas.

éPor cuanto tiempo puede una persona enferma
transmitir la influenza a otras personas?

Las personas que tengan influenza pueden infectar a los demas desde 1 dia
antes de enfermarse hasta 5 a 7 dias después. Las personas que estén muy
enfermas y los nifios pequefios podrian transmitirla durante mas tiempo,
especialmente si todavia tienen sintomas.

&M hijo puede ir a la escuela, la guarderia o el
campamento si estd enfermo?

No. Su hijo debe quedarse en casa para descansar y evitar contagiarles la
influenza a los otros nifios y a las personas que lo cuiden.

éCuando puede regresar mi hijo a la escuela
después de haber tenido la influenza?

Mantenga a su hijo en casa y espere al menos 24 horas después de que ya
no tenga fiebre para llevarlo a la escuela, la guarderia o el campamento.
{La fiebre debe haber desaparecido sola, sin el uso de medicamentos que
reduzcan la fiebre). La fiebre se define como una temperatura de 100 °F
(37.8 °C) o mayor.

*Muchas autoridades usan los 100 0 100.4 °F (37.8 0 38 °C) como temperatura de corte

de fiebre, pero este nimero puede variar dependiendo de factores como el método
que se use para medir la fiebre y 1a edad de la persona.

Para obtener mas informacion, visite
espanol.cdc.gov/enes/flu
o llame al 800-CDC-INFO

U.5. Department of

Health and Human Services
Centers for Disease

Control and Prevention
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= STANDARD
RESPONSE PROTOCOL

INFORMACION PARA PADRES/
MADRES DE FAMILIAY TUTORES/AS
LEGALES

Nuestra escuela ha adoptado el Protocolo de Respuesta
Estandar (SRP por su sigla en inglés) desarrollado por ‘|
Love U Guys’ Foundation. Los/las estudiantes y el per—
sonal seran capacitados, practicaran y haran simulacros
sobre el protocolo.

LENGUAJE COMUN

El Protocolo de Respuesta Estandar (SRP por su sigla en
inglés) se basa en un método para todo tipo de riesgos en
vez de para situaciones particulares. Al igual gue el Sistema
de Comando de Incidentes (ICS por su sigla en inglés), el
protocolo SRP utiliza un lenguaje comun claro al mismo
tiempo que posibilita la flexibilidad en el protocolo.

La premisa es simple: durante un suceso se pueden activar
cinco acciones especificas. Cuando se comunique, la
accion usara un “término especifico” que ira seguido de una
*orden". Los participantes activos, incluidos estudiantes,
empleados, docentes y personal de respuesta inmediata
llevan a cabo la accion. El protocolo SRP se basa en las
siguientes acciones: Hold (esperen), Secure (protejan),
Lockdown (acceso blogueado), Evacuate (evacuen) y
Shelter (busquen resguardo).

HOLD! (iESPERENY!)
En su salén o area. Despejen los

pasillos.

Se capacita a los/las estudiantes en lo

siguiente:

¢ Permanecer en el area hasta que se indique
que la situacion se ha resuelto

* ContinGen con la actividad rutinaria

Se capacita a las personas adultas en lo siguiente:

» Cerrar la puerta y echen la llave
¢ Contar a los estudiantes y a los adultos
* Continuar con la actividad rutinaria

SECURE! (Lockout) iPROTEJAN!)
Vayan adentro. Echen llave a las
puertas exteriores.

Se capacita a los/las estudiantes en lo
siguiente:

* Regresar adentro

» Continuar con la actividad rutinaria

Se capacita a las personas adultas en lo siguiente:

¢ | levar a todas las personas adentro

¢ Echar llave a las puertas exteriores

= Mantener la alerta sobre lo que ocurre en su entorno
* Contar a los estudiantes y a los adultos

» Continuar con la actividad rutinaria

LOCKDOWN! (iCIERRE DE
EMERGENCIA!)

Echen llave, apaguen las luces,
escondanse.

Se capacita a los/las estudiantes en lo
siguiente:

¢ Desplazarse a un lugar donde no se les vea
¢ Guardar silencio

e No abrir la puerta

Se capacita a las personas adultas en lo siguiente:

* | levar a las personas en los pasillos a dependencias
interiores si es posible hacerlo de forma segura

* Echar llave a las puertas interiores

* Apagar las luces

¢ Desplacense a un lugar donde no se les vea

* No abrir la puerta

» Guardar silencio

* Contar a los estudiantes y a los adultos

* Prepararse para evadirse o defenderse

EVACUATE! (iEVACUEN!)

(Es posible que se especifique un
lugar determinado)

Se capacita a los/las estudiantes en lo
siguiente:

* Evacuar a un lugar determinado

* | levarse sus teléfonos

* Cuando se proporcionaran instrucciones sobre si deben
llevarse o dejar sus pertenencias

Se capacita a las personas adultas en lo siguiente:

¢ Dirigir la evacuacion a un lugar determinado
* Contar a los estudiantes y a los adultos

¢ Reporte lesiones o problemas usando el método de
Tarjeta Roja / Tarjeta Verde

SHELTER! (iBUSQUEN
RESGUARDO!)

Riesgo y estrategia de seguridad.

Los riesgos pueden incluir:

* Tornado

* Materiales peligrosos

* Terremoto

* Tsunami

Las estrategias de seguridad pueden incluir:

* Evacuar a un area resguardada

* Sellar el salén

* Agacharse, cubrirse, agarrarse

¢ Dirigirse a terreno elevado

Se capacita a los/las estudiantes en lo siguiente:

¢ Estrategias adecuadas de seguridad y para situaciones
de riesgo

Se capacita a las personas adultas en lo siguiente:

¢ Estrategias adecuadas de seguridad y para situaciones
de riesgo

» Contar a los estudiantes y a los adultos

* Reporte de lesiones o problemas usando el método de
Tarjeta Roja / Tarjeta Verde
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- STANDARD
RESPONSE PROTOCOL

INDICACIONES PARA LOS PADRES/
MADRES DE FAMILIA

En caso de que se produzca un suceso real, es posible que
log padres/madres de familia se pregunten qué papel
pueden tener.

SECURE (PROTEJAN)

“VYayan adentro. Echen llave a las puertas
exteriores”

La orden de proteger se acciona
cuando pasa algo peligroso fuera del
edificio. Los/las estudiantes y el
personal iran adentro del edifico y se
echara la llave a las puertas
exteriores. Es posible que la escuela
muestre un cartel que indique que el
edificio esta bajo proteccion (Building
is Secured) en las puertas de entrada
0 en las ventanas cercanas a la
0= | misma. Dentro, se continuara con la
actividad rutinaria.

éDeberian los padres/madres ir a la escuela cuando
ocurra una situacion de protecciéon?

Probablemente no. Durante una situacion de proteccion se
hara todo lo posible para seguir con las clases de forma
normal. Ademas, es posible que se pida a los padres/
madres que se queden fuera durante una situacion de
proteccion.

¢ Qué pasa si los padres/madres tienen que ir a
buscar a sus hijos/as?

Segin la situacion, es posible que dejar salir a los
estudiantes suponga un riesgo. Si las circunstancias
evolucionan, podria cambiarse la orden de situacion de
proteccion a entrada vigilada o salida controlada.

¢Se notificara a los padres/madres cuando se active
una situacion de proteccién?

Cuando la situacién de proteccion sea breve o el riesgo de
caracter no violento, como por giemplo un animal silvestre
en el patio de recreo, es posible que no sea necesario

notificar a los padres/madres mientras la situacion de
proteccion se mantenga activada.

En caso de situaciones de mayor duracion o peligro, es
posible gue la escuela haga saber a los padres/madres de
familia que se han incrementado las medidas de seguridad.

LOCKDOWN (CIERRE DE
EMERGENCIA)

“Echen llave, apaguen las luces,
escondanse”

La orden de poner en marcha un cierre de emergencia se
acciona cuando pasa algo peligroso dentro del edificio.

SCHOOL IS SECURED

MOFITORED ENTREY AND CONTROLLED RELEASE

ESCUELA BAJO PROTECCION

ENTRADS VIGILADS Y SALIDA CONTROLADA

@ Copyright 2009-2020, Reservados todos los derechos. The "l Love U Guys" Foundation, Coenifer, CO. Standard Response Protocol (rraducido al espafiol como
Protocolo de Respuesta Estandar) y su logotipo son marcas de "l Love U Guys" Foundation y es posible que estén registradas en clertas Jurisdicclones. Este material
puede duplicarse para su distribucion conforme a las “Condiciones de uso de SRP". SRP-K12 2021 Parent Handout_SP | V 4.0 | Revsado: 16/04/2020 | http.#/
loveuguys.org

Los estudiantes y el personal han sido instruidos para que
accedan o se queden en un salén al que se le pueda echar
la llave y permanezcan en silencio.

El cierre de emergencia solo se inicia cuando hay un peligro
activo dentro o muy cerca del edifico.

¢Deberian los padres/madres ir a la escuela cuando
ocurra unh cierre de emergencia?

Durante un cierre de emergencia la inclinacion natural de los
padres/madres es dirigirse a la escuela. Aunque se
entiende perfectamente, puede ser un problema. Si existe
un peligro dentro del edificio, las autoridades policiales
responderan a la situacion. No es probable que se permita
a los padres/madres acceder al edificio o ni siquiera al
campus escolar. Si un padre 0 madre de familia ya se en—
cuentra en la escuela, se le pedira que participe en el cierre
de emergencia.

¢Deberian los padres/madres enviar mensajes de
texto a sus hijos/as?

La escuela reconoce lo importante que es la comunicacion
entre los padres/madres y sus hijos/as durante una
situacion de cierre de emergencia. No obstante, los padres/
madres de familia deben saber que durante el periodo
inicial de un cierre de emergencia es posible que enviar
textos a sus padres/madres sea demasiado arriesgado
para los/las estudiantes. Una vez que la situacion se
resuelva, se le pedira a los/las estudiantes gue comunigquen
a sus padres/madres informacion actualizada de forma
regular.

En algunos casos, es posible que se evacue a los/las
estudiantes y se les lleve a un lugar fuera de la escuela para
que se retinan con los padres y madres.

¢Se haran simulacros no anunciados?

Es posible que la escuela realice simulacros no programa—
dos, no obstante es sumamente desaconsejable realizar
simulacros sin aviso previo. Estos se conocen ¢como
simulacros no anunciados y pueden causar preoccupacion y
estrés innecesarios.

Los padres/madres de familia deben
saber que la escuela informara
siempre de que se trata de un
simulacro durante el aviso inicial.

Es importante explicar la diferencia
entre un simulacro y un ejercicio. Un
simulacro se usa para crear “memoria
muscular’ asociada con una accién
practicada. No se hacen simulaciones
de situaciones, solo se realizan las
acciones. Un egjercicio simula una

DRILL IN PROGRESS
NO ONE IN OR OUT

SIMULACRO EN CURSO
NG SE PERMITE LA ENTRADA
0 SALIDA DE NADIE

DA, oy e STy

situacion actual para probar la
capacidad del personal y el equipo.

{Pueden los padres/madres observar o participar en
los simulacros?

La escuela no tiene ningdn inconveniente en permitir a los
padres/madres que lo deseen observar ¢ participar en los
simulacros.

Sods

STANDARD
RESPONSE PROTOCOL
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