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Archuleta County

Pagosa Springs Head Start
970-264-2484

Pagosa Springs Elementary
970-658-8376

La Plata County

Durango North Head Start
970-247-9487

Needham Elementary
970-632-2467

Campbell Child & Family Center*
970-247-7679

Ignacio Early Learning Program*
970-563-0681

Montezuma County
Mesa View Head Start

970-565-6040

Mancos Early
Learning Center*
970-533-1587

Teddy Bear Preschool*
970-882-7277

The Nest Preschool*
970-533-4010

*Instalaciones de socios comunitarios
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Bienvenido
¡Bienvenido a Tri-County Head Start! Este manual está diseñado para informar a las
familias de nuestras políticas y procedimientos para apoyar el desarrollo sano de su niño y
habilitar una exitosa sociedad entre la casa y la escuela. No estamos aquí solamente para
su niño sino para su familia también. Nos tomamos nuestro papel muy en serio y nos
comprometemos a proveer a su niño con oportunidades para explorar y aprender en un
ambiente seguro y enriquecedor.

Misión de Tri-County Head Start
La misión de Tri-County Head Start es desarrollar y proveer una niñez temprana de
calidad, integral, y completa, con el desarrollo de programas que ofrecen un amplio rango
de servicios y responde a las necesidades de los niños pequeños elegibles y sus familias
para el propósito de prepararlos para el éxito en la escuela y en la vida.

Metas de Tri-County Head Start
1. Tri-County Head Start mantendrá sistemas de gestión estructurados y

financieramente sólidos para apoyar programas de aprendizaje temprano seguros y
de alta calidad.

2. Tri-County Head Start reclutará, inscribirá y atenderá a las familias más necesitadas,
brindando apoyo, recursos y servicios para ayudar a las familias a alcanzar sus
metas.

3. Tri-County Head Start will develop school readiness goals that are appropriate for
the ages and development of all enrolled children to ensure optimal academic and
social and emotional progress for all children, regardless of ability, race, place,
income, language, and culture.

4. Tri-County Head Start will create and maintain a culture that attracts and retains
top talent with qualified and nurturing educators.

5. Tri-County Head Start will build and maintain collaborative relationships with local
agencies to provide services and resources that engage and support families in
their pursuit of health, nutrition, and overall well-being.

Compromiso familiar
Tri-County Head Start (TCHS) está aquí para ayudarlo con sus inquietudes, así como para
brindarle educación infantil temprana a su hijo. Nuestro programa de participación
familiar está aquí para ayudarlo y apoyarlo, para satisfacer las necesidades y metas de su
familia, brindarle recursos y conectarlo con organizaciones comunitarias.
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Para asegurarse de que el personal del centro apoye mejor a su familia, usted participará
en varias reuniones de evaluación parental y familiar cada año. Estas reuniones ayudarán
a identificar las necesidades y objetivos de su familia, ayudarán a fortalecer su relación
con su hijo y nuestro programa, y garantizarán que nuestro programa le brinde una
experiencia beneficiosa de Head Start.

Participación familiar
Tri-County Head Start no podría existir sin una tremenda participación familiar. Las
familias son los participantes más importantes en el programa y creemos que usted es el
primer y más importante maestro para su hijo. ¡Gracias a todas las familias que dan su
fuerza al programa!

Las familias/tutores tienen el derecho de hacer decisiones acerca de la
operación del programa por medio de:

● Hacerse activos en su centro
● Hablar con otras familias y personal acerca del programa y las formas en que cada

persona puede ayudar
● Participar o servir como Representante del Consejo de Políticas
● Hacer voluntariado en el salón de clase o en el centro

Participación en el programa:
● Le da una idea de lo que el programa está haciendo por su hijo y cómo puede

ayudar
● Le muestra a su hijo que usted se preocupa por su escuela
● Le brinda al personal la oportunidad de conocerlo mejor y aprender de usted
● Le ofrece a usted la oportunidad de aprender del maestro de su hijo sobre el

desarrollo de su hijo

Las familias pueden también requerir actividades educacionales divertidas ¡para enseñar
a sus niños en la casa! Los maestros proveerán a las familias/tutores con ideas y
habilidades para ayudarle a su hijo a aprender en casa.

Oportunidades de reclutamiento
¡Difunda la palabra!
¡Siempre estamos aceptando solicitudes! Si conoce a alguna familia que pueda
beneficiarse de nuestro programa, anímela a visitar tchs4c.org para completar una
aplicación electrónica o pídales que llamen a nuestro Gerente de Familia y ERSEA al
970-828-5906.
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Opciones de programa
Todas las opciones del programa son atención y educación inclusivas y basadas en
centros para niños en edad preescolar (de 3 a 5 años) y niños pequeños (de 1 a 3 años).
Ofrecemos programas de medio día para niños pequeños en nuestros centros Head Start
de Durango North, Mesa View y Pagosa Springs, sin costo alguno para nuestras familias.
Ofrecemos programas preescolares en nuestros centros Durango North, Mesa View y
Pagosa Springs; en las escuelas primarias Needham y Pagosa Springs; ya través de las
instalaciones de los socios comunitarios. Ofrecemos dos opciones para el cuidado
preescolar: la opción de medio día (4 horas) no tiene costo para las familias. La opción de
día escolar requiere fondos suplementarios a través del Programa de asistencia para el
cuidado de niños de Colorado (CCCAP), el programa Universal Preschool (UPK) o la
matrícula. Visite nuestro sitio web en tchs4c.org para obtener más información sobre
nuestras opciones de programas actuales en cada una de nuestras instalaciones, o
comuníquese con el Gerente de Familia y ERSEA al 970-828-5906.

Responsabilidades de las familias y personal de
Tri-County Head Start

Responsabilidades de las familias:
● Dejar y recoger a mi hijo a tiempo de acuerdo con su horario escolar.
● Informar al centro de la enfermedad de mi hijo u otro motivo de ausencia.
● Obtener servicios de salud para mi hijo y proporcionar la documentación requerida

a mi centro según lo solicite.
● Asistir a dos (2) conferencias de padres y maestros y dos (2) visitas al hogar cada año

del programa.
● Informar al centro de cambios en número de teléfono, dirección, trabajo, el estado

del seguro médico, dirección de correo electrónico, los contactos de emergencia y
las personas autorizadas para recoger a los niños.

● Completar dos (2) entrevistas de evaluación familiar durante el año.
● Pagar mi matrícula/copago de CCCAP antes del primer día hábil de cada mes (por

ejemplo, 1 de septiembre); si la matrícula/copago de CCCAP no se recibe antes del
quinto día del mes, las horas que mi hijo puede asistir pueden reducirse hasta que
se reciba el pago.

● Intentar ser voluntario para El Centro. Todos los voluntarios completan una solicitud,
reciben una verificación de antecedentes y reciben capacitación.

● Usar un lenguaje apropiado con maestros, personal, familias y alrededor de los
niños.

● Respetar las diferencias culturales en Tri-County Head Start.
● Firmar la "Intención de Retirar" si retiro a mi hijo del programa.
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Responsabilidades del personal de Tri-County Head Start:
De acuerdo con los Estándares de Desempeño Federales de Head Start y los Requisitos
de Licencia Estatales

● Proporcionar opciones de programación para satisfacer las necesidades y la
elegibilidad de la familia

● Proporcionar información sobre el programa y materiales educativos
● Brindar programación inclusiva que satisfaga las necesidades de todos los niños en

entornos seguros y bien equipados
● Ofrecer asistencia para ayudar a las familias a identificar recursos y brindarles

referencias
● Ayudar a las familias a establecer servicios continuos de atención médica, salud

mental, atención de la salud oral, discapacidades y nutrición, según sea necesario.
● Brindar oportunidades para la participación familiar y ayudar a las familias a

descubrir sus fortalezas
● Obtener comentarios de las familias sobre el programa
● Discutir el progreso de cada niño en la escuela con su familia
● Tratar a las familias y los niños con respeto y dignidad
● Educar a las familias sobre el papel de un Comité de Padres y la importancia de

elegir un representante para el Consejo de Políticas

Confidencialidad, datos y privacidad
Tri-County Head Start (TCHS) valora y respeta a todas las familias, niños, cuidadores y
personal. Los maestros y el personal sólo discutirán la información sobre su hijo con usted.
Es posible que tenga un momento en el que sienta que sus asuntos personales deben
discutirse con el maestro de su hijo. Nuestro personal no puede discutir información
privada que usted haya compartido a menos que obtengamos su permiso. Esperamos
que las familias también respeten los derechos de los demás en esta mismamanera
cuando visiten el centro y asistan a las actividades del programa. Esto puede incluir
conversaciones de niño a niño, comportamientos, así como información del personal y la
familia.

TCHS siempre está buscando formas de mejorar continuamente la calidad de nuestros
servicios. A lo largo de la inscripción de su hijo en nuestro programa se le pedirá que
proporcione información en formularios, cuestionarios, encuestas, debates o reuniones. La
recopilación de estos datos nos ayuda a aprender cómomejorar nuestro programa y
lograr nuestras metas, así como cumplir con los requisitos federales o estatales, solicitar
subvenciones o promover nuestro programa. Cualquier información que pudiera
identificarlo individualmente nunca se comparte sin su permiso. ¡Gracias por participar y
colaborar en nuestro proceso!
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Nunca usaremos ni compartiremos videos o fotografías de su(s) hijo(s) fuera de nuestra
organización. Si toma fotos o graba videos de su hijo en el salón de clases o en un evento
de TCHS y hay otros niños allí, debe obtener el permiso de sus padres/tutores para
compartir o usar esas fotos en las redes sociales para respetar la privacidad de otras
familias de Head Start y sus hijos.

Comité de padres de Head Start & consejo de políticas
En Head Start, las familias juegan muchos roles importantes y son un socio vital en el
éxito de los programas.

Comité de padres
Las reuniones del comité de padres permiten a las familias y al personal trabajar juntos
para desarrollar y lograr objetivos compartidos. ¡Pídale más información a su Director de
Centro o Líder de Equipo (Team Lead) para asistir a estas importantes reuniones en su
centro! El comité de cada sitio elige representantes para formar parte de nuestro Consejo
de Políticas. 

Consejo de Políticas
El Consejo de Políticas es parte del cuerpo directivo de TCHS y actúa como su voz en la
toma de decisiones importantes para el programa. Los miembros del Consejo de Políticas
son elegidos por los miembros del Comité de Padres e incluyen a los padres/tutores de los
niños actualmente inscritos, así como a representantes de la comunidad.

Comomiembro del Consejo de Políticas, usted participa activamente en la toma de
decisiones acerca de la operación del programa. Usted se involucrará en áreas como:

● Cambios importantes en la política del programa
● Metas del programa
● Objetivos de preparación escolar
● Solicitudes de Subvención
● Cambios de personal
● Evaluaciones anuales
● Auditorías financieras

Cuando usted sirve comomiembro electo del Consejo de Políticas, brindamos cenas y
cuidado de niños y se le reembolsa el millaje para asistir a las reuniones. El Consejo de
Políticas se reúne aproximadamente 9 veces al año en Durango, o puede asistir a las
reuniones virtualmente. ¡Hable con el director de su centro para involucrarse!
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Participando en el aula de su hijo
Participar como voluntario en la escuela de su hijo es una experiencia muy especial y
maravillosa. Cuando los adultos se ofrecen como voluntarios, pueden participar de varias
maneras, dependiendo de las necesidades del aula o los intereses del voluntario. Siempre
hay algo que hacer y tener un par de manos adicionales es de gran ayuda para el
personal.

Algunas maneras de involucrarse
Sea un observador:Mire, escuche y aprenda lo que sucede en la escuela de su hijo.
Póngase cómodo con el entorno y el calendario de actividades. Mire a su hijo aprender
mientras juega.

Concéntrese en su hijo: sea un participante del juego. Involúcrese con su hijo mientras
aprende a través del juego. Siga el ejemplo de su hijo; deje que le inviten a su juego.

Asista al personal: Ayude con el programa diario y las rutinas. El personal docente le dará
la bienvenida a su asistencia y le brindará orientación.

Juegue con los niños: Lea un libro con un grupo de niños, o ayúdeles a completar un
proyecto de arte.

Ayude fuera del aula: Si usted no se siente cómodo estando dentro del aula, está bien.
Hay cosas que usted puede llevar a casa para preparar para los maestros, o proyectos
alrededor del centro que necesitan completarse. ¡Pregúntele al maestro de su hijo si
necesita ayuda!

Procedimiento voluntario
Si usted está interesado en hacer voluntariado, ¡pregunte al director de su centro! Su
primer paso será completar una solicitud de voluntariado. TCHS completa una verificación
de antecedentes para cada voluntario. Una vez que se complete el proceso de solicitud, el
personal del Centro trabajará con usted en los siguientes pasos. Ellos repasarán las
necesidades del aula y le brindarán capacitación como voluntario para responder
cualquier pregunta. El tiempo que pase ayudando en las aulas de TCHS le beneficiará a
usted, a su niño y al programa en general. Usted se divertirá, hará nuevos amigos,
ampliará sus habilidades, y sobre todo le mostrará a su hijo que se preocupa por su
educación y bienestar.

Igualación en especie
Cuando se convierta en parte de nuestro programa, una de las palabras que comenzará a
escuchar es "en especie". ¿Qué es? Los programas Head Start están financiados por el
gobierno federal, pero sólo hasta cierto punto. Debemos recaudar el 20% de nuestros
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fondos a través del apoyo de la comunidad; ese apoyo se conoce como In-Kind. En
especie se puede donar tiempo, bienes o servicios. ¡Las familias pueden ayudarnos a
alcanzar nuestras metas en especie! Podemos contar el tiempo que usted se ofrece como
voluntario en el salón de clases, así como el tiempo que pasa en las reuniones del Comité
de padres y otras actividades de participación familiar como en especie. Pregúntele al
director de su centro dónde necesita registrar sus horas en especie.

Se alienta a las familias a completar un paquete de actividades familiares cada semana
para apoyar la meta en especie de su centro. Estos paquetes lo involucran en la educación
de su hijo en el hogar, alentando la lectura con su hijo o participando juntos en
actividades basadas en el plan de estudios.

Preparación para la escuela y visitas al hogar
Las visitas domiciliarias son un requisito nacional de Head Start y una valiosa parte de la
experiencia TCHS. Son importantes para construir relaciones con el maestro de su hijo y
asegurar el éxito de su hijo en la escuela y en la vida. El maestro/asistente visita su hogar 2
veces al año para:

● Hacer conexiones entre el hogar y el salón de clases
● Obtener más información sobre su hijo y sus esperanzas, sueños y metas para él.
● Compartir ideas de oportunidades de aprendizaje disponibles en su hogar.
● Ayudarle a establecer metas para el desarrollo de su hijo e identificar los pasos para

llegar allí

Para garantizar la seguridad de todos en una visita domiciliaria, les pedimos que sus
mascotas estén bajo control, que el visitante esté informado de otras personas en la casa,
de cualquier enfermedad contagiosa o transmisible, que el lenguaje y las acciones no
sean amenazantes, y que las armas de fuego estén guardadas y fuera de peligro.

Plan de estudios de Tri-County Head Start
Las metas más importantes de nuestro plan de estudios son, que los niños se lleven bien
con otros y que se conviertan en estudiantes entusiastas. Queremos que los niños sean
independientes, seguros de sí mismos, y curiosos por explorar el mundo a su alrededor.
Les estamos enseñando cómo aprender, no sólo en preescolar, sino a lo largo de sus vidas.
Para apoyar esto, los maestros usan lo siguiente:

● The Creative Curriculum® (El Plan de Estudios Creativo) es un plan de estudios
basado en la investigación que proporciona un entorno de aprendizaje apropiado
para un desarrollo y experiencias para el aprendizaje general del niño.

● Horarios diarios consistentes y predecibles con tiempo para jugar libremente y
lecciones organizadas tanto al interior del aula como al exterior cada día.

● Monitorear el desarrollo y crecimiento del niño a través de observaciones continuas
y hasta cuatro períodos de evaluación al año.
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● Zoo-phonics®, Escribir Sin Lágrimas® y La Conciencia Fonémica de Heggerty se
utilizan en algunas aulas de preescolar para apoyar las habilidades de alfabetización
tempranas.

● Dinosaur School Curriculum (Plan de estudios de Aula de Dinosaurios) para
introducir habilidades socioemocionales en las aulas de preescolar.

● Las directrices de Desarrollo Infantil se encuentran en Early Learning Outcomes
Framework (ELOF) de la Oficina de Head Start identifican las necesidades de los
niños y los pasos en su desarrollo.

● Los objetivos de preparación escolar de TCHS se enfocan en las partes más
importantes del desarrollo del niño para tener éxito cuando hagan la transición al
jardín de infantes en nuestra área.

Horario diario típico
Las rutinas son muy importantes para los niños en edad preescolar, niños pequeños y
bebés. Cada una de nuestras aulas establece un horario diario que se publica para las
familias. Una rutina diaria típica puede incluir:

● Llegada/saludo: las familias y el personal apoyan la transición de su niño de la casa a
la escuela

● Elección libre centrada en el juego: enfocada en interacciones apropiadas para el
desarrollo

● Desayuno y Cepillado de dientes
● Más juego basado en el centro
● Aprendizaje en grupos pequeños
● Juego al aire libre
● Cuentos en grupos grandes /canciones /alfabetización
● Almuerzo
● Tiempo de silencio (si el niño asiste más de 4 horas)
● Salida/recogida de niños

Vistiendo a su hijo para la escuela
Los niños deben usar ropa de jugo cómoda para que pueda ensuciarse. Hacemos muchas
actividades divertidas y desordenadas en nuestras aulas y jugamos afuera diariamente.

● Para el invierno traiga un traje para la nieve, guantes, sombrero y botas con el
nombre de su niño.

● Para el verano traiga un traje de baño, sombrero para el sol, una chaqueta liviana y
sandalias resistentes o zapatos para el agua (no chanclas)

Zapatos que se abrochan, velcro, o que se mantienen seguros en los pies de su hijo (como
los zapatos deportivos) ayudarán a prevenir accidentes y le enseñarán a su hijo la
independencia. Ropas que sean fáciles para el niño de abrochar y desabrochar pueden
ayudarle a tener más éxito para ir al baño más independientemente.
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Si usted necesita ayuda para obtener ropa, el Director del Centro puede apoyarle
con recursos / referencias.

Traer cosas de la casa
Hay muchas razones por las que los niños pueden querer traer artículos a la escuela como
su juguete favorito, un animal de peluche o una manta de seguridad. Mientras tratamos
de realizar un seguimiento, los artículos de casa pueden dañarse o perderse. También
pueden ser muy perjudiciales para el aprendizaje con nuestros materiales basados en el
plan de estudios. Mantenga los juguetes/pertenencias de su hijo en casa o en el automóvil
y no envíe a su hijo a la escuela con dinero o comida. Brindamos comidas y refrigerios
nutritivos a su hijo, por lo que no es necesario traer comida de casa.

Tiempo de pantalla en las aulas
Como partes planificadas de nuestro programa educativo, los niños se involucran en la
tecnología dentro del aula para ayudar en el aprendizaje, fomentar la interacción social y
aumentar las habilidades tecnológicas. Los salones de clases de preescolar utilizan el
programa informático interactivo HATCH Ignite que respalda nuestro plan de estudios y
las metas de preparación escolar. El tiempo recomendado para que los niños jueguen es
de 30 minutos por semana. No apoyamos la televisión como herramienta de enseñanza y
no incluimos la visualización de videos como parte de los planes de estudio o el plan de
estudios regulares. No hay tiempo de pantalla en las aulas de niños pequeños porque
está prohibido para niños menores de 2 años de edad, según las regulaciones estatales de
licencias de cuidado infantil de Colorado.

Celebraciones del centro
Nosotros creemos que las tradiciones de festividades son eventos familiares que se
celebran de manera diferente en cada hogar. Valoramos la diversidad de nuestros niños y
familias y damos la bienvenida al aprendizaje sobre las tradiciones familiares y culturales.
Debido a nuestra valoración de la diversidad y los requerimientos federales, no
celebramos ningún día festivo específico durante el tiempo del programa.

Formas en que podemos celebrar:
● Proporcionar libros y música de una amplia variedad de culturas
● Usar artículos de temporada y arte, por ejemplo: calabazas, conos de pino, guajes,

copos de nieve, etc.
● Hablar de diferentes tipos de hogares, familias, trabajos, y comidas
● Traer refrigerios saludables para celebrar el cumpleaños de su niño, preguntar al

Director del Centro sobre alergias en el aula de su hijo y pedirle sugerencias sobre
refrigerios aceptables
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● Usar materiales multiculturales que incluyen carteles, obras de arte, rompecabezas,
muñecos, ropa, alimentos para jugar, artículos e instrumentos musicales

● Aprender y compartir palabras en otros idiomas
● ¡Las familias son siempre bienvenidas a participar para venir y compartir acerca de

su cultura y sus tradiciones!

Evaluaciones de desarrollo y comportamiento
TCHS utiliza dos evaluaciones completadas por usted para valorar las habilidades
socio-emocionales y de desarrollo de su niño al ingresar al programa. Usted conoce mejor
a su hijo y al compartir esta valiosa información con nosotros, podemos comenzar a
apoyar las necesidades individuales de aprendizaje de su hijo desde el principio. La
prueba ASQ:SE-2 analiza las habilidades socio-emocionales y la prueba ASQ-3 evalúa el
desarrollo general de su niño. Por favor complete ambas evaluaciones para su hijo y
devuélvalas al maestro de su niño durante la primera semana de su hijo en el
programa.

Los resultados de los exámenes se analizarán durante su visita domiciliaria. Si usted o el
maestro de su hijo tienen preocupaciones acerca del desarrollo físico, emocional, social,
de comunicación o cognitivo, podemos recomendar una evaluación. Nuestras agencias
asociadas proporcionan servicios de apoyo que ayudan a los niños a alcanzar sus marcas.
Nosotros le ayudaremos a prepararse para evaluaciones, reuniones, y transiciones para
garantizar un proceso sin problemas para su familia.

Discapacidades
Head Start brinda educación temprana a muchos niños con retraso en el desarrollo y
discapacidades. Nuestras aulas son inclusivas y las adaptaciones están hechas para que
cada niño y familia tenga la oportunidad de participar plenamente en las actividades y
servicios del programa. Nuestros maestros están capacitados para desarrollar planes de
lecciones que coincidan con el plan educativo individualizado (IEP) o el plan de servicio
familiar individualizado (IFSP) de un niño y trabajar hacia metas individualizadas. Nuestro
personal trabaja en conjunto para apoyarle a través del proceso para asegurar que las
necesidades de su niño sean cubiertas, sus necesidades se satisfagan y usted sea
consciente de sus derechos en cada paso del camino.

Salud mental
Apoyar la salud mental positiva o el bienestar socioemocional de su hijo es un objetivo
fundamental de nuestro programa. Queremos asociarnos con usted, por lo que nos
complace analizar cualquier observación, pregunta o inquietud que pueda tener sobre el
bienestar de su hijo. Una forma de promover el bienestar es proporcionar a todo el
personal Consultas de Salud Mental en la Primera Infancia. La Consulta incluye
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observaciones y recomendaciones a maestros para satisfacer las necesidades
emocionales de todos los niños en sus salones de clase, lo que puede incluir hablar sobre
los comportamientos específicos de un niño. Esto se suma a la caja de herramientas del
maestro para trabajar con niños y no es una referencia para terapia individual.

Orientación de comportamiento
Todos los niños tienen el derecho a trabajar y jugar en un entorno seguro y respetuoso de
sus necesidades individuales. Los maestros estructuran las aulas con reglas claras y
consistentes para mantener la seguridad de todos los niños. Nosotros creamos y
mantenemos un entorno de aprendizaje temprano social y emocionalmente respetuoso.
Individualizamos el apoyo de intervención socioemocional según sea necesario para
reducir los comportamientos desafiantes. Si un niño es un peligro para sí mismo y para
otros, trabajaremos con las familias para desarrollar un plan de manejo del
comportamiento para el aula y el hogar. Podemos referir a la familia a recursos de la
comunidad para obtener un apoyo adicional. De acuerdo a nuestros estándares de
desempeño, los niños no serán suspendidos o expulsados debido a conductas disruptivas
pero recibirán apoyo conductual individualizado basado en la evidencia, con la
participación de la familia.

Código de conducta de Tri-County Head Start
El personal, los socios de cuidado infantil, las familias y los voluntarios SE ADHERIRÁN a lo
siguiente:

● Cultivar relaciones positivas entre los niños, el personal y la familia.
● Crear entornos de aprendizaje temprano respetuosos.
● Implementar estrategias de enseñanza para apoyar las interacciones prosociales y la

competencia socioemocional.
● Brindar apoyo socioemocional individualizado e implementar planes de apoyo

conductual según sea necesario.
● Proteger a los niños/familias/personal/voluntarios de daños.
● Practicar y modelar el espacio/límites personales y el respeto por nosotros mismos y

los demás.
● Fomentar la autoestima positiva, la cooperación, el autocontrol, la autodirección y

modelar comportamientos positivos.
● Mantener un ambiente amistoso, cortés y cooperativo en las instalaciones de TCHS;

tratar a los demás con respeto, cortesía, amabilidad y cuidado.

El personal, los socios de cuidado infantil, las familias y los voluntarios SE ABSTENDRÁN de lo
siguiente:

● Usar castigos corporales u otros castigos severos, que incluyen, entre otros,
puñetazos, patadas, trato brusco, tirones de cabello, bofetadas, arrastres, golpes,
sacudidas, mordiendo, pellizcos o infligir violencia / abuso físico.
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● Uso del aislamiento para disciplinar a un niño.
● Restringir el movimiento de un niño atando, amarrando o confinado en un área

cerrada (armario, habitación cerrada, caja, cubículo, etc.), vendando la boca de un
niño.

● Castigo mental/emocional como: comentarios profanos o sarcásticos, humillación
pública o privada, vergüenza, amenazas, comentarios despectivos sobre un niño o
la familia del niño, asustar o ridiculizar, rechazar, aterrorizar, ignorar o corromper a
un niño durante mucho tiempo.

● Usar métodos de aprendizaje/entrenamiento para ir al baño que castiguen,
degraden o humillen a un niño.

● Privar a los niños de: comidas/refrigerios/agua, descanso, uso del baño, juegos al aire
libre, aprendizaje diario o actividades motoras gruesas; usar o negar la comida
como castigo o recompensa a usar la actividad física/tiempo al aire libre como
castigo o recompensa.

● Dormir o usar sus teléfonos celulares personales u otros dispositivos electrónicos
para las redes sociales, enviar mensajes de texto o cualquier otro propósito mientras
supervisa a los niños.

● Interacciones individuales aisladas, favoritismo o entrega de regalos a niños
individuales.

● Establecer una relación con los niños fuera de las actividades del programa o
intercambiar correos electrónicos personales, números de teléfono o interacciones
privadas a través de las redes sociales o dispositivos informáticos.

● Fotografiar niños con fines distintos a las actividades del programa o para su familia.
● Violación de cualquier regulación de la Administración de Medicamentos de

Licencias Estatales de Cuidado Infantil de Colorado, incluido el suministro de
cualquier tratamiento a niños sin las aprobaciones adecuadas, capacitación
completa y certificaciones y/o delegación.

● No reportar comportamiento inapropiado y/o cualquier violación de la Política de
TCHS, regulación o ley federal o estatal (Reporte Obligatorio), y/o Regulación de
Licencias del Estado de Colorado al personal o agencia correspondiente.

Si su hijo tiene un patrón de uso de palabras y/o acciones dañinas hacia los demás, se le
notificará y se diseñará un plan entre usted y el maestro de su hijo para abordar el
comportamiento.

No se permite fumar, el uso de productos de tabaco o drogas ilegales y el consumo de
bebidas alcohólicas en los centros y locales de TCHS.

Supervisión activa
Mantener a su hijo seguro es una de las principales prioridades de nuestros programas en
Tri-County Head Start. Los maestros se asegurarán de que el niño esté supervisado en
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todo momento. La supervisión Activa requiere una atención enfocada y una observación
intencionada de los niños. Todo el personal que cuida a los niños se posiciona para que
puedan observar a todos los niños: mirando, contando, y escuchando en todo momento.
Mantenemos una baja proporción de maestros por niño para garantizar la seguridad de
los niños. El personal participa en la capacitación sobre seguridad peatonal para
garantizar la seguridad de los niños cuando hacen la transición entre las aulas y los patios
de recreo y cuando salen a caminar por la comunidad.

Las familias pueden ayudar a sus hijos a estar seguros tomándose de las manos cuando
entran o salen de las aulas y estacionamientos y enseñando a los niños que sólo los
adultos abren puertas y portones en nuestras instalaciones.

Guía de aseo
Los niños no tienen que estar entrenados para ir al baño para ser inscritos. Nosotros
proporcionamos todos los suministros para cambiar pañales en nuestros centros,
incluyendo pañales y toallitas. Para mantener a todos seguros, nuestro personal practica
la higiene apropiada cuando cambia los pañales, incluyendo lavarse las manos,
desinfectar y usar guantes. Nosotros apoyaremos y alentaremos la preparación de su hijo
para habilidades de autoayuda independientes. La enseñanza del uso del baño se
planificará de manera cooperativa entre el personal docente y el padre/tutor del niño para
que la rutina del baño establecida sea coherente entre el centro y el hogar del niño. El
personal de TCHS no comenzará a enseñar a los niños a ir al baño antes de los 18 meses
de edad. Cuando su hijo comience a aprender a usar el baño, los maestros lo apoyarán
para satisfacer sus necesidades individuales a través del proceso de aprendizaje. Se les
puede pedir a las familias que traigan ropa extra para su niño, ya que los accidentes
durante este tiempo son comunes.

Peligros de asfixia
Los alimentos que son un peligro de asfixia no se sirven en la escuela. Para ayudar a
prevenir el atragantamiento en el hogar, no sirva alimentos pequeños (del tamaño de una
canica), pegajosos o duros que sean difíciles de masticar y fáciles de tragar enteros,
incluyendo:

● Granos de maíz enteros (cocidos o
crudos)

● Tomates cherry o uva sin cortar
● Trozos de verduras o frutas crudas y

duras, como zanahorias o
manzanas

● Piezas enteras de fruta enlatada
● Uvas sin cortar, bayas, cerezas o
● Bolas de melón

● Frutos secos, como pasas o
albaricoques

● Nueces y semillas enteras o picadas
● Trozos o cucharadas de

mantequillas de nueces y semillas,
como la mantequilla de maní

● Trozos de carne duros o grandes
● Perros calientes, palitos de carne o

salchichas
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● Trozos grandes de queso,
especialmente queso en tiras

● Frijoles enteros
● Galletas o barras de granola
● Papas fritas o frituras de maíz,

pretzels, palomitas de maíz o
bocadillos similares

● Galletas saladas o panes con
semillas, trozos de nueces o granos
integrales

● Granos integrales de cebada cocida,
trigo u otros granos

● Caramelos redondos o duros,
gominolas, caramelos, chicles

● Bocadillos masticables de fruta
● Malvaviscos

Las comidas se sirven en la mesa porque comer en posición vertical puede evitar que se
atragante. ¡Es una buena práctica enseñar a sus hijos a comer mientras están sentados en
una mesa en casa también! Tampoco permitimos materiales pequeños y de tamaño
asfixiante en las aulas.

Asistencia e inscripción
Los buenos hábitos de asistencia ayudan a fomentar la preparación escolar en nuestros
niños y en sus familias. Los niños que están crónicamente ausentes en preescolar (que
pierden más de 3 días por mes) tienen más probabilidad de quedarse atrás en lectura y
matemáticas para el tercer grado. Ayude a su hijo a tener éxito en la escuela desarrollando
el hábito de la buena asistencia.

Trabaje con su niño y su maestro para ayudar a desarrollar hábitos fuertes de asistencia.
Su entusiasmo es un gran impulso para el éxito. ¡Aquí hay algunos consejos!

● Establezca una rutina regular para acostarse y para las mañanas en casa y para
dejarlos en la escuela.

● Arregle la ropa y empaque sus cosas escolares desde la noche anterior.
● Intercambie ideas con otras familias para salir a tiempo.
● ¡Averigüe qué día empieza la escuela y empiece la emocionante cuenta regresiva!
● Asegúrese de que su hijo tenga las vacunas requeridas.
● Si su hijo parece ansioso por ir a la escuela, hable con el maestro o director de su

hijo para pedirles consejo. ¡Hay recursos disponibles para ayudarle!
● Desarrolle planes de respaldo para dejar y /o recoger a su hijo en caso de

imprevistos.
● Programe citas médicas y viajes largos para cuando la escuela no esté en sesión.
● La salud es una gran parte de la asistencia. Sepa cuando su niño está mostrando

que no está lo suficientemente bien como para asistir, o cuando está bien. ¡Hable
con nuestro equipo de salud si tiene preguntas!
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Política de asistencia
● Se espera que los estudiantes de Head Start no falten más de dos (2) días al mes y

que los estudiantes de Early Head Start no falten más de tres (3) días al mes.
● Las familias deben comunicarse con el centro todos los días que su hijo esté

ausente.
● Informe al personal si habrá una ausencia prolongada.
● Si su hijo tiene una tasa de asistencia diaria promedio de menos del 85 % durante

varios meses, el personal del centro trabajará con usted para ayudarlo a mejorar la
asistencia de su hijo. Se requiere que las familias participen en este proceso de
mejora.

● Si su hijo deja de asistir y el personal del centro no puede comunicarse con usted
durante 30 días, el lugar de su hijo se considerará vacante y se ocupará con otro
niño.

Nuestro programa está aquí para ayudar a trabajar con las familias con respeto a los
desafíos que pueden enfrentar para mantener una asistencia regular. Por favor contacte
al Gerente de Familia y ERSEA al 970-828-5906 si usted tiene preguntas específicas o
preocupaciones respecto a la asistencia de su hijo. ¡La comunicación es la clave!

Retirarse del centro
Si una familia decide retirar a su niño del centro por cualquier razón, le pedimos que
notifique al personal del centro por escrito sobre el último día de asistencia y el motivo del
retiro.

Horarios diarios
● Su hijo se beneficiará más de un horario diario consistente que incluye actividades

de preparación escolar y comidas nutritivas.
● Los cambios de horario deben ser discutidos con los maestros de su hijo y el

Director del Centro y ponerse por escrito.
● Las rutinas que su niño desarrolla en preescolar continuarán a lo largo de toda la

escuela. Nos damos cuenta de que las familias tienen diferentes horarios y, si
nuestro horario está en conflicto con el suyo, es posible que podamos acomodar sus
necesidades.

Dejar al niño en la escuela

● Por la seguridad de su hijo y de todos en el centro, por favor nunca deje a su
hijo solo en un carro.

● Es extremadamente importante dejar a su hijo a tiempo.
● El objetivo general es que los niños sean dejados antes de que el desayuno sea

servido.
● Cambie el pañal de su hijo y lávese las manos con su hijo.
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● En la habitación infantil, quítese los zapatos. Las cubiertas también están
disponibles. Por favor, no descalzo.

● La hora de dejar al niño es un tiempo de transición y usted puede ayudar a su hijo a
entrar suavemente en el día escolar consultando con su maestro durante unos
minutos.

● Si su hijo llega tarde y su clase está de paseo o de excursión, aún así usted lo
registrará al momento de dejarlo y él será incluido en otra clase hasta que regrese a
su clase.

● Por favor, no use su teléfono celular al momento de dejar a su hijo.

Recoger al niño de la escuela
¿Por qué es tan importante recoger al niño a tiempo?

● Nos esforzamos por construir rutinas consistentes en nuestras aulas. Su niño se
preocupa cuando usted no llega a tiempo.

● No tenemos disponibilidad de personal ni los medios para atender a su niño más
allá de sus sesiones programadas. Es su responsabilidad conocer el horario de su
hijo.

● Los maestros tienen un tiempo de planificación limitado después de la sesión
programada de su salón de clases y recogerlos tarde les impide prepararse para el
día siguiente.

● Recoger a su niño a tiempo establece un patrón de horario positivo que continuará
en los años escolares de su hijo.

● Esta política es para la seguridad de usted y de su hijo. Le damos las gracias de
antemano por su apoyo.

● Por favor, no use su teléfono celular durante la recogida de su niño.

Política de recogida tardía de TCHS
En el improbable caso de que su hijo no sea recogido al final de su sesión programada:

1. Después de 15 minutos, el personal le llamará. Si usted no puede ser localizado, el
personal llamará a todas las personas que usted haya autorizado como contactos
de emergencia para que recojan a su niño.

2. Si ninguna persona autorizada para recoger al niño ha llegado dentro de los 30
minutos posteriores al final de la sesión, se contactará a la policía local para ayudar a
localizar a una persona autorizada para recoger a su niño. Si no se encuentra
ninguno, se llamará a Protección Infantil para informar sobre un niño abandonado,
por la ley del Estado de Colorado.

3. Procedimiento de recogidas tardías consistentes: Si usted desarrolla un patrón
de recogida tardía el personal deberá reunirse con usted para revisar nuestras
Políticas y procedimientos y desarrollar un plan de acción para apoyar la recogida a
tiempo.
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Problemas de custodia de menores
Según la ley de Colorado, si tiene usted la custodia compartida, ambos padres biológicos
tienen derecho a recoger al niño en cualquier momento y participar en la educación y el
progreso del niño. Nuestros centros no pueden restringir legalmente que un padre sin
custodia visite al niño, revise los registros del niño o recoja al niño. Si tiene un arreglo de
menores ordenado por un tribunal que no sea la custodia compartida, debe
proporcionarnos una copia para que podamos cumplir con la orden. Si desea que
nuestro programa comparta información sobre el progreso de su hijo con el padre que no
es el principal, por favor comparta la información de contacto con nosotros para que
podamos incluirlos.

Liberación autorizada de niños
El personal sólo le entregará a su hijo a los padres legales /tutores y a las personas
enlistadas por escrito en la lista de personas autorizadas. Cualquier persona que recoja a
un niño debe firmar su salida y debe estar preparada para presentar una identificación
con fotografía a los miembros del personal del centro. Es importante actualizar
periódicamente su lista de Contactos de Emergencia y de Personas Autorizadas para
recoger a su hijo. En caso de una emergencia, necesitaremos poder comunicarnos con
usted o con una persona autorizada que pueda venir al centro a recoger al niño.

Seguridad del vehículo
Cualquier persona que recoja a un niño en un vehículo debe tener un medio de
transporte confiable y un asiento de seguridad para niños. El asiento de seguridad para
niños debe cumplir con las pautas estatales para la sujeción de niños en vehículos para el
tamaño y la edad del niño. Si necesita ayuda para obtener un asiento de coche, hable con
el director de su centro.

Si un padre/tutor o una persona autorizada para recoger llega al centro para recoger a un
niño sin un asiento de coche adecuado, el personal del centro le informará sobre el
requisito de la ley estatal de Colorado y le informará que debemos llamar al número de la
policía que no es de emergencia si se van con el niño. Si esto se convierte en un problema
recurrente, como informantes obligatorios, el personal de TCHS debe informar la situación
a los Servicios de Protección Infantil.

Política de clima
TCHS sigue al distrito escolar de su comunidad en caso de cancelaciones o retrasos
debido al mal tiempo. En caso de un cierre relacionado con el clima, TCHS enviará alertas
por correo electrónico y mensajes de texto a los padres/tutores para notificarles del cierre.
Durante las horas de operación, observamos de cerca el clima para determinar si no es
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seguro para que los niños estén fuera. Los estudios muestran consistentemente que los
niños son más saludables y tienen una mayor resistencia a las enfermedades con el
ejercicio al aire libre. Sin embargo, durante tormentas severas o si experimentamos
temperaturas por debajo de 25°F o arriba de 100°F, nos quedaremos dentro.

Cierres de emergencia en el aula
Si el centro cierra por alguna emergencia, el personal contactará a los padres/tutores por
teléfono, mensaje de texto, y/o correo electrónico. Los cierres de emergencia pueden
deberse al mal tiempo o pérdida de servicios públicos.

Preparación para emergencias
Tri-County Head Start valora la seguridad de nuestros niños y personal. Hemos adoptado
el Protocolo de Respuesta Estándar (SRP, por sus siglas en inglés) de la Fundación “I Love
U Guys,” sobre el cual puede encontrar más información en el Apéndice. Realizamos
simulacros de seguridad mensualmente, incluidos simulacros de incendio, evacuación,
encierro, seguridad y refugio. En caso de una emergencia que requiera evacuación, el
personal atenderá primero la seguridad de los niños. Las rutas de evacuación se publican
en todos los salones. Una vez que los niños estén libres y fuera de peligro se contactará al
911. El personal del Centro traerá la información de contactos de emergencia y se
contactará a las familias para que vengan a recoger a sus niños si no podemos volver a
ocupar el edificio de manera segura. Tenemos acuerdos con socios de la comunidad local
para usar sus instalaciones como sitios de evacuación secundarios en caso de que
necesitemos alejarnos del edificio. Estos sitios son:

CENTRO SITIO DE EVACUACIÓN SECUNDARIO

Durango North Biblioteca Público de Durango
Dirección: 1900 E 3rd Ave, Durango, CO 81301
Teléfono: 970-375-3380 (principal), 970-764-5965 (emergencia)

Mesa View Centro Recreativo de Cortez
Dirección: 425 Roger Smith Ave, Cortez, CO 81321
Teléfono: 970-564-4080

Pagosa Springs Escuela Secundaria de Pagosa Springs
Dirección: 800 South 8th Street, Pagosa Springs, CO 81147
Teléfono: 970-264-2231
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Procedimiento de accidentes
Nuestro personal certificado en RCP (Resucitación Cardiopulmonar) y primeros auxilios
administrará los primeros auxilios para cualquier lesión y se notificará a la familia del niño.
Todos los accidentes se documentarán en el formulario de Informe de incidentes
mayores/menores de TCHS que se entregará al padre/tutor al final del día.

Procedimiento médico de emergencia grave
En caso de un accidente grave o enfermedad de un estudiante, Tri-County Head Start
hará lo siguiente:

1. Administrará CPR/primeros auxilios, según lo certificado
2. Un miembro del personal estará con el niño en todo momento
3. Llamará al 911
4. Notificará al padre/tutor
5. El personal o la familia acompañará al niño en la ambulancia
6. Informe al Departamento de Primera Infancia a través del sistema de lesiones en

línea dentro de las 24 horas (excepto fines de semana y días festivos)
7. Completará el formulario de Reporte de Incidentes Mayores/Menores de TCHS

Información sobre buena salud y nutrición
Nos esforzamos por servir comidas saludables, divertidas y sabemos que una buena
nutrición ayuda a su hijo a hacer lo mejor. Conéctese con un miembro del personal para
obtener ayuda y recursos sobre cómo incorporar hábitos alimenticios saludables en el
hogar, comprar con un presupuesto limitado o si tiene alguna pregunta sobre la nutrición
de su hijo. ¡Estamos aquí para ayudar!

TCHS sigue las pautas del Programa de Alimentos para el Cuidado de Niños y Adultos
(CACFP). Todos los niños reciben dos comidas y un bocadillo cada día, y los menús
mensuales son publicados en nuestro sitio web y en cada centro. Se sirve a los niños en
un ambiente relajado y familiar y se les anima a experimentar con nuevos alimentos. El
Estilo de Comida Familiar incluye:

● Los niños y los maestros se sientan juntos a la mesa
● Los niños se sirven ellos mismos en platos y utensilios apropiados a su tamaño,

aprendiendo a sostener los cubiertos y sirviendo bebidas de jarras pequeñas
● Mientras comen, niños y maestro comparten sus experiencias y pensamientos
● Los niños pasan platos, se turnan y usan un lenguaje y modales apropiados según

lo modelado por los maestros

La comida jamás se usa como castigo o recompensa. Los alimentos son planeados con
respecto a su valor nutricional, con especial énfasis puesto en alimentos ricos en
proteínas, frutas, verduras y granos integrales.
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El agua está siempre disponible y es ofrecida a los niños. A los niños de 1 año y mayores se
les sirve leche con cada alimento. Por favor, déjele saber a un miembro del personal si su
niño tiene necesidades especiales en la dieta; Hacemos adaptaciones de comidas para
alergias e intolerancias alimentarias diagnosticadas. Por favor tenga en cuenta que no
adaptamos preferencias personales en la comida.

A veces las familias quieren traer comida al salón de clase para compartir. Hable con el
Director de su Centro para planear ¡una experiencia culinaria (comida o bocadillos)
compartida! Sugerimos que el mejor regalo que usted puede darle a su niño para celebrar
su cumpleaños es pasar el día en el salón de clase como invitado especial de su hijo.

Exámenes de salud requeridos para su hijo

Información de salud Debidos para la fecha Con qué frecuencia

Vacunas actualizadas Antes del primer día de
escuela

Depende de la edad del niño
y su historial de vacunación.

Examen físico/de salud
del niño

Dentro de los 30 días a
partir del primer día de
asistir a la escuela

A los 2, 4, 6, 9, 12, 15, 18, 24 y 36
meses. Cada 12 meses para
niños mayores de 3 años.

Examen Dental Dentro de los 90 días a
partir del primer día de
asistir a la escuela

Obligatorio cada 12 meses
para niños mayores de 1 año.
Fuertemente recomendado
cada 6 meses (cubierto por
Medicaid).

Si usted necesita ayuda para obtener un seguro que cubra el costo de los exámenes, por
favor déjele saber al personal. Ellos pueden dirigirle a los socios de la comunidad que
pueden ayudarle a determinar qué hay disponible para su familia.

TCHS tiene un formulario de examen físico y un formulario de examen dental disponibles
para que los lleve a la cita de su hijo. TCHS tiene un Formulario de evaluación de salud
general y un Formulario de examen Dental disponibles para que los lleve a la cita de su
hijo. Si su hijo ha tenido un examen físico o dental en los últimos 12 meses, infórmele al
personal de su centro de Head Start el nombre y la información de contacto del
médico/dentista, o traiga una copia del examen.

Estamos aquí para ayudarle a comprender la importancia de la salud preventiva y el
cuidado bucal y encontrar formas de cumplir con estos requisitos. Si tiene problemas o
preguntas, comuníquese y podemos ayudarle.
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Política de administración de medicamentos
Si el medicamento se debe administrar en la escuela, primero debemos tener un
formulario de Permiso para la Administración de Medicamentos completo en el archivo
antes de que se le pueda administrar el medicamento. Este formulario debe estar firmado
por los padres/tutores, el proveedor médico del niño y el consultor de salud de cuidado
infantil de TCHS, lo que puede tomar algún tiempo para coordinar. Para la comodidad y
seguridad de su hijo, podemos recomendarle que mantenga a su hijo en casa hasta que
se autorice la administración del medicamento. Tenga en cuenta que: todo el personal
que proporciona medicamentos recibe capacitación especial con el consultor de salud de
cuidado infantil de TCHS, una enfermera registrada. Tan pronto como tenga
conocimiento de una condición de salud o problemamédico que pueda requerir
medicamentos en la escuela o un plan de atención médica por escrito para brindar
atención efectiva a su hijo, notifique al personal de TCHS.

Vea nuestro Procedimiento de Administración de Medicamentos en el Apéndice.

Actividades de salud proporcionadas para su niño por TCHS

Actividad Cuando Resultados

Examen de la vista /
audición

Dentro de los 45 días del
primer día de asistir a la
escuela

Reevaluación y/o
derivación a un médico,
especialista en visión o
audición

Medición de altura y peso Cada año; completado
por TCHS si no está en el
registro del examen
físico

Si hay inquietudes, los
resultados y los
recursos se comparten
con la familia.

Cepillado de dientes con
pasta de flúor

Cada día Hábito saludable de por
vida

Capacitación en
nutrición/salud/seguridad

Estas actividades se
incluyen rutinariamente

Hábito saludable de por
vida

Lavado de manos Múltiples veces al día Hábito saludable de por
vida

Examen de salud bucal*
(incluido el tratamiento con flúor
si lo aprueba el padre/tutor)

En el otoño El informe de
resultados se envía a
casa a las familias;
derivación a un dentista
según sea necesario
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*Participamos en el programa de salud bucal de San Juan Basin Public Health, cuando se
esté ofreciendo. El formulario de permiso está incluido en su documentación de
orientación. Este programa voluntario y sin costo cumple con los requisitos de detección,
pero no reemplaza los servicios dentales normales de su hijo. Aún se requiere un examen
dental actualizado dentro de los 90 primeros días de asistencia.

Programa de Examen de Altura y Peso
Como parte de los requisitos de salud del programa, se tomanmedidas de altura y peso
para todos los niños inscritos u obtenido de un examen físico actual. El índice de masa
corporal (IMC) es un número calculado a partir del peso y la altura de un niño. Según los
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, el IMC se usa para evaluar a los
niños en busca de un peso saludable, obesidad, sobrepeso o bajo peso.

Si se determina que el índice de masa corporal (IMC) de un niño está en el percentil 85 o
por encima o en el percentil 5 o por debajo, el programa hará un seguimiento con las
familias con consejos saludables para ayudar a que su hijo alcance un peso saludable.

Queremos brindarle el mayor apoyo posible porque la salud de su hijo es una parte muy
importante del crecimiento y desarrollo general. Nos damos cuenta de que nuestras
medidas no muestran la imagen completa del historial de salud de su hijo. El personal
podrá brindarle más información sobre temas relacionados y conectarlo con los servicios
que solicite.

¿Qué hacer cuando su niño está enfermo?
La mayoría de los niños con una enfermedad leve puede asistir a la escuela de manera
segura. Si su niño está fuera debido a una enfermedad, por favor notifique al centro lo
más pronto posible. Su hijo puede estar demasiado enfermo para asistir si:

● El personal no puede cuidarlo adecuadamente sin comprometer la salud de los
otros niños.

● El niño no se siente lo suficientemente bien para participar cómodamente en las
actividades del programa.

● Vea el Apéndice para la Política de Enfermedades de Tri-County Head Start
que describe qué enfermedades / síntomas pueden requerir una ausencia
temporal de la escuela.

Es posible que necesitemos comunicarnos con usted para que recoja a su hijo de la
escuela debido a una enfermedad, así que por favor asegúrese de mantener actualizada
su información de contactos de emergencia, para que podamos comunicarnos con usted
o con una de las personas autorizadas para recoger en su lista de contactos de
emergencia.
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Si mantiene a su hijo en casa debido a una enfermedad, comuníquese con el director del
centro para notificarle que su hijo está enfermo. Si su niño ha sido expuesto a una
enfermedad contagiosa, notifique al personal del salón de clase o al Director del Centro
quien discutirá con nuestra enfermera y determinará si su niño debería quedarse en casa.

En situaciones de enfermedad emergente o pandemia, como COVID-19, seguiremos la
Política de mitigación de COVID basada en evidencia de TCHS. Está disponible para su
revisión en nuestro sitio web o se puede solicitar una copia en su centro.

Recuerde: ¡los buenos hábitos de lavado de manos y quedarse en casa cuando se está
enfermo son las mejores defensas contra la enfermedad!

Seguridad de las instalaciones
Las instalaciones y los terrenos de TCHS pueden estar bajo seguridad con cámaras de
video. Las aulas de TCHS no están bajo monitoreo de video.

Procedimiento de quejas de Tri-County Head Start
La política de Tri-County Head Start es dar a los participantes del programa y a la
comunidad en general la oportunidad de quejarse acerca de cualquier servicio del
programa o sistemas de entrega.

Las quejas no resueltas con respecto a TCHS serán referidas al Director del Centro de
Head Start y /o al Director Ejecutivo. Si usted es una familia de TCHS y no está satisfecho
con los servicios proporcionados por TCHS, puede contactar al Director de su Centro y
llenar un formulario de queja, o pasar por aquí o llamar a la Oficina Central y llenar un
formulario de queja. Las quejas serán manejadas por nuestro Director Ejecutivo y se hará
todo lo posible para resolver la queja inmediatamente. También puede enviar por correo
el formulario Formal de Queja al Director del Programa de Tri-County Head Start, a PO
Box 259 Durango, CO 81302.

Informes de Quejas sobre Licencias
Para presentar una queja ante la División de Cuidado y Aprendizaje Temprano, llame al:
303-866-5958 de lunes a viernes de 8 a.m. a 5 p.m.

Si llama fuera del horario de negocios, puede dejar un mensaje. Proporcione su nombre,
número de teléfono y dirección postal.

Llame al 911 de inmediato si ve a un niño en una situación que pone en peligro su
vida.
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Informe de Abuso y Negligencia Infantil
Requerido por la Autoridad de Licencias del Estado, según lo establecido en las "Reglas
que Regulan los Centros de Cuidado Infantil:” Un Centro de Cuidado Infantil puede
requerir a cada miembro del personal de la instalación que lea y firme una declaración
que define claramente el abuso y la negligencia infantil de conformidad con la ley estatal
y que describe la responsabilidad personal del miembro del personal de reportar todos
los incidentes de abuso o negligencia infantil como un "reportero obligado.”

Esto significa que estamos obligados a llamar a los Servicios de Protección Infantil si
somos testigos o sospechamos de abuso infantil o negligencia con cualquiera de nuestros
niños y familias. De acuerdo con el Código de Niños de Colorado, Abuso es: Un acto u
omisión de parte del cuidador que amenace la salud o el bienestar de un niño, incluyendo
abuso físico, sexual o emocional. La negligencia ocurre cuando el entorno de un niño es
perjudicial para su bienestar, a un niño le falta la nutrición apropiada, la educación, o el
cuidado médico, u otros cuidados necesarios para su salud guía y bienestar.

Si usted tiene preguntas concernientes al reporte obligatorio, por favor llame al Gerente
de Familia y ERSEA a la Oficina Central al 970-828-5906.

Oficina de Primera Infancia de Colorado
Reportar Abuso o Negligencia Infantil

1. Llame al 1-844-CO-4-KIDS (844-264-5437) para reportar abuso o negligencia
infantil.

2. Los reportes deben ser hechos por un testigo o alguien que ha tenido conocimiento
de primera mano del abuso.

3. Es política de la División no aceptar quejas anónimas excepto de los proveedores sin
licencia. Por favor esté preparado para dar su nombre, número de teléfono, y
dirección postal a la persona de admisión.

4. La División mantendrá confidencial toda información acerca de las familias y los
niños a cargo.

Declaración Contra la Discriminación
Tri-County Head Start no discrimina por motivos de raza, color, credo, origen nacional,
sexo, orientación sexual, identidad de género, estado transgénero, religión, edad,
discapacidad u otro estado protegido legalmente en la admisión, acceso a, u operaciones
de sus programas, servicios o actividades. Tri-County Head Start no discrimina en sus
contrataciones, prácticas de empleo o adquisición de bienes y servicios. Nuestro
programa cumple con las leyes estatales y federales que requieren Acción Afirmativa e
Igualdad de Oportunidades de Empleo, incluido el Título VII de la ley de Derechos Civiles
de 1964 y la Ley de Estadounidenses con Discapacidades. Ninguna persona por motivos
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de raza, color, u origen nacional, será excluida de participar, ni se le negarán los beneficios,
o será sujeto de discriminación en virtud de cualquier programa o actividad que reciba
asistencia financiera federal.

Tri-County Head Start es una institución del Programa de Alimentos para el Cuidado de
Niños y Adultos (CACFP) y, por lo tanto, cumple con la Declaración de no discriminación
(revisada en mayo de 2022): De acuerdo con las leyes federales de derechos civiles y las
normas y disposiciones de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos (USDA, por su sigla en inglés), se prohíbe a esta institución discriminar a
causa de raza, color de piel, nacionalidad, sexo (lo que incluye identidad de género y
orientación sexual), discapacidad, edad o como represalia por actividades previas
relacionadas con los derechos civiles. Es posible que la información sobre programas esté
disponible en otros idiomas, además del inglés. Las personas con discapacidades que
necesiten medios alternativos de comunicación para recibir información sobre el
programa (p. ej.: sistema braille, letra grande, cinta de audio, lenguaje de señas
estadounidense) deben comunicarse con el organismo estatal o local responsable que
administre el programa o el Centro TARGET del USDA al 202-720-2600 (voz y TTY) o
comunicarse con el USDA a través del Servicio Federal de Trasmisión al 800-877-8339.
Para presentar una queja por discriminación en relación con el programa, el denunciante
debe completar un formulario AD-3027, formulario de quejas por discriminación del
programa del USDA, que puede obtenerse en línea, de cualquier oficina del USDA,
llamando al 866-632-9992 o escribiendo una carta dirigida al USDA. La carta debe
contener el nombre del denunciante, su dirección, número de teléfono y una descripción
escrita de la supuesta acción discriminatoria con suficiente detalle para informar al
Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR, por su sigla en inglés) sobre la naturaleza y la
fecha de la supuesta violación de los derechos civiles. El formulario AD-3027 completo o la
carta deben entregarse al USDA por: correo postal: US. Department of Agriculture Office
of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington,
D.C. 20250-9410; o fax: (833) 256-1665 o (202) 690-7442; o correo electrónico:
program.intake@usda.gov. Esta institución es un proveedor que brinda igualdad de
oportunidades.
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Política de Vacunación

La Política de Inmunización de Tri-County Head Start (TCHS) está diseñada para cumplir
con los requisitos de Licencias de Cuidado Infantil del Estado de Colorado, la Ley del
Estado de Colorado según el Departamento de Salud Pública y Medio Ambiente de
Colorado (CDPHE) y los Estándares de Desempeño de Head Start.

1) TCHS DEBE tener el registro de vacunación de un niño ANTES de que ese niño
pueda comenzar a asistir a nuestro programa.

2) El personal de TCHS trabajará con los padres/tutores para garantizar que los niños
reciban las vacunas adecuadas.

3) El personal autorizado de TCHS tendrá acceso a CIIS, el Sistema de Información de
Vacunación de Colorado, para buscar los registros de vacunación de cualquier niño
que solicite el programa TCHS.

a) La información en CIIS es confidencial y todo el personal de TCHS la mantendrá
confidencial. Ver CIIS Privacy and Confidentiality y la sección de confidencialidad
Confidentiality section del manual de Familia de TCHS.

b) Según la ley de Colorado, los padres/tutores pueden eliminar la información de su
hijo de CIIS en cualquier momento. Los padres/tutores pueden solicitar el
formulario de exclusión voluntaria de CIIS a su proveedor de atención médica para
comenzar el proceso. El personal de TCHS puede dirigir a los padres/tutores a la
página de procedimientos de exclusión voluntaria de CIIS para obtener más
información.: cdphe.colorado.gov/ciis-opt-out-procedures.

c) El personal de TCHS no ingresará registros de inmunización en CIIS (por ejemplo,
para transferir registros fuera del estado). Esto debe hacerlo el proveedor de
atención médica del niño.

4) Vacunas Faltantes

a) Tan pronto como el personal de TCHS tenga conocimiento de las vacunas faltantes,
informará a los padres/tutores a través del CDPHE Aviso de Requisito de Vacunación
y Formulario de Plan En Proceso a más tardar al día siguiente el niño asiste a la
escuela.

b) Según la ley de Colorado, los padres/tutores tienen 14 días después de recibir la
notificación para actualizar a su hijo con las vacunas requeridas y apropiadas para
su edad. Si las vacunas necesarias no pueden administrarse en ese mismo
momento, se debe establecer un plan documentado con el proveedor de atención
médica, definiendo un cronograma para actualizar al niño. Este plan debe ser
proporcionado a TCHS.

c) Si un padre/tutor no proporciona la información necesaria dentro de los 14 días, el
personal de TCHS proporcionará la CDPHE Aviso de Exclusión al padre/tutor al día
siguiente que el niño asiste a la escuela. El niño será excluido temporalmente del
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programa hasta que el padre/tutor pueda poner al día a su hijo con las vacunas
requeridas y apropiadas para su edad, o establecer un plan con su atención médica
provista para hacerlo, y proporcionar la documentación adecuada.

5) Exenciones

a) Si un padre o tutor legal desea exentar a su niño de alguna o todas las vacunaciones
por razones médicas, religiosas o personales, puede hacerlo.

b) Exenciones no médicas

i) El Certificado de Exención No Médica de Colorado debe completarse para eximir
a un niño de una o más vacunas requeridas por el estado. Las familias deben
proporcionar una copia a TCHS.

(1) El personal de TCHS debe dirigirse a los padres/tutores a
cdphe.colorado.gov/vaccine-exemptions para completar este proceso.
Deberán tomar el Módulo educativo de vacunación en línea vinculado en la
parte inferior de esta página y completar el formulario digitalmente, u
obtener una copia del formulario de exención firmado por un proveedor de
inmunización.

ii) El Certificado de Exención No Médica debe presentarse cada vez que un
estudiante debe recibir vacunas, de acuerdo con el calendario del Comité Asesor
sobre Prácticas de Inmunización (ACIP):

(1) Los padres de estudiantes en preescolar o cuidado infantil deben presentar
Exenciones No Médicas a los 2, 4, 6, 12 y 18 meses de edad. Los formularios
deben enviarse a TCHS anualmente a partir de que el niño cumpla 2 años.

(2) Estas exenciones vencen cuando sean necesarias las próximas vacunas o
cuando el niño se inscribe en el kinder.

c) Exenciones médicas

i) Los estudiantes con un Certificado de Exención Médica completo, firmado por
un médico, un doctor en medicina osteopática, una enfermera de práctica
avanzada o un asistente médico delegado, sólo necesitan presentar una
Exención médica una sola vez, a menos que la información del estudiante o la
escuela cambien.

ii) Las familias deben proporcionar un Certificado de Exención Médica
completo a TCHS.

(1) El personal de TCHS puede proporcionar estos formularios a las familias:
English, Spanish (idiomas adicionales disponibles en la página de exención de
vacunas de CDPHE).
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Procedimiento de Administración de Medicamentos de
Tri-County Head Start

Ley de Colorado con respecto a la administración de medicamentos a los niños durante el horario
del programa

Los medicamentos pueden ser necesarios en la escuela para algunas afecciones agudas o crónicas. Si su
hijo necesita que se le administren medicamentos en la escuela, Tri-County Head Start cuenta con
personal capacitado en el sitio para administrar de manera segura medicamentos recetados o
medicamentos de venta libre aprobados por la FDA, según lo indique el médico de su hijo. En estos
casos, se aplicará lo siguiente:

1. Puede ir al centro y darle el medicamento a su hijo en el momento apropiado, o el personal del
programa que haya sido capacitado para administrar medicamentos puede dárselo. Cualquier
medicamento administrado, ya sea por el padre/tutor o miembro del personal, debe registrarse
en el Registro de Medicamentos.

2. Para que un miembro del personal administre medicamentos en el centro, se deben completar los
siguientes formularios y ellos deben estar archivados en el centro:

a. Permiso para la Administración de Medicamentos en la Escuela y el Cuidado Infantil: Para
cualquier tipo de medicación a administrar por el personal del centro, este formulario debe
ser llenado en su totalidad por el doctor de su hijo. Entonces el formulario debe ser firmado
por el doctor de su hijo, el consultor de salud de cuidado infantil de TCHS y el padre/tutor.
Esto se aplica tanto a los medicamentos recetados como a los de venta libre.

b. Plan de Salud: Para una condición de salud crónica, como el asma, el proveedor de atención
médica del niño debe proporcionar un plan de atención médica individualizado y detallado y
debe estar firmado por el padre/tutor y el Asesor de Salud de Cuidado Infantil de TCHS.

3. Los medicamentos recetados deben estar en el envase original etiquetado con una etiqueta de
prescripción que incluya todo lo siguiente: el nombre del niño, el nombre del medicamento, la
fecha de vencimiento, la dosis, el momento prescrito para administrar el medicamento, la vía de
administración, cualquier instrucción especial, instrucciones de almacenamiento y el nombre del
proveedor de atención médica que prescribe. Esto debe coincidir con lo que el mismo proveedor de
atención médica escribió en el formulario de Permiso para la Administración de Medicamentos.

4. Los medicamentos de venta libre aprobados por la FDA, como Benadryl o Tylenol, deben estar en el
envase original comprado en la tienda. El nombre completo del niño debe estar en el contenedor.

5. El padre/tutor es responsable de traer cualquier equipo que pueda ser necesario para administrar el
medicamento, como un espaciador para un inhalador de asma o una máquina nebulizadora. Es
posible que no se le permita asistir a su hijo si el equipo o los medicamentos requeridos no se llevan
al centro.

Gracias por su cooperación con respecto a estos requisitos. Estos procedimientos aseguran el
cumplimiento del programa con las regulaciones estatales y federales y garantizar la salud y seguridad
de los niños a nuestro cuidado. Si tiene alguna pregunta, no dude en comunicarse con el Director de
Salud y Seguridad de TCHS al 970-828-5912.
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